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l. INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

1. XapakTepucTUKa y4eOHOr0 NpeaMeTa, ero MecTo 1 poJib B 00pa3oBaTeJibHOM
npouecce

[Tporpamma ydyeOHoro npeamera «MrpoBoil cTpeTunHr» pa3paboTaHa Ha OCHOBE MU C
Y4ETOM benepanbHBIX rOCyJapCTBEHHBIX TpeboBaHui K JONOJHUTEIbHOU

npeanpodeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTEIbHOM TpOrpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpaduyecKoro
UCKyccTBa «Xopeorpagpuueckoe TBOPUECTBOY.

VYueonsiii penMer «MrpoBoil CTPETYMHT» OTHOCUTCS K BapHaTUBHOW YacTH y4eOHOTO
IUIaHA ¥ HaNpaBJIeH Ha NpUOOIIeHNe JeTel K XopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE
BOCIIUTaHUE Yy4alllUXCsl M NpHOOpeTeHne OcHOB TaHua. JlaHHas mporpamma npuOIMKeHa K
TpaZuLUsAM, OIBITY U METOAAM OOYUEHHUSI, CIOKHUBIIMMCS Ha XOpEorpapuuecKoM OTAEICHUU.

Jlerckuif UrpoBOM CTpeTYMHI co374aéT (GyHIAMEHT JJs [O03HAHMS IUIaCTHYECKOM
IPUPOJBI TaHIA, CBOCOOPA3HOM M CII0O)KHOM TEXHUKHM 3TOrO HCKyCCTBAa. YUeOHBIH MpenMer
«UrpoBOif CTpETUYMHI» HANpaBiIeH Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX JAaHHBIX YYaLIUXCS, Pa3BUTHE
JBUTaTE€JIbHOIO  ammapara, Ha JOCTH)KEHHME OINpeAeNEéHHOr0 TEXHMYECKOTO  HaBbIKa.
ITocpenctBOM UIpoBOro CTPETUYMHIA pa3BUBACTCSI YYBCTBO PHUTMAa, YMEHHUE Iepeladu
HACTPOEHMSI U XapaKTepa MY3bIKH Yepe3 IJIaCTUKY U ABHXKEHUE.

OcBoenne ydebHoro npeamera «MrpoBoit CTpeTUHMHI» CIIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHMIO
o011eil KyJIbTyphl A€Tel, My3bIKAJIIBHOI'O BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOT'O OOIIEHHUS, PACKPBITUIO
UHIUBUAYaJIbHOCTU. WIpbl, 3TIO/BI, TBOPYECKUE 3a/aHUs, HAINOJHEHHbIE OOPa3HBIM pPSIOM
yIpaKHEHUsI, HAlpaBJIeHbl Ha SMOLMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh peOEHKA, pPa3BUTHE €ro
00pa3HOro MBIIIJIEHUS, XOpeorpaduiuecKoil maMsaTH U BOOOpaKEHUSI.

[lepBast cTymeHb B TIO3HaHMM Xopeorpaduu JODKHA OBITh HUIPOM M TaHIEM
OIHOBpeMEHHO. MWMrpa mnpencTaBisieT €CTECTBEHHYIO JEATENbHOCTh, IPUHOCALLYIO JETIM
pPafoCTh, SIPKME U OTKPBITHIE 3MOLMHU. YyaliMecs JEerko OCBauBalOT KOHKPETHBIM Marepual
yepe3 Urpy U o0pa3Hoe BOCIPUATHE.

Copnepxanune yueOHoro mnpeamera «MrpoBoil cTpeT4MHI» TECHO CBSI3aHO C
coJepkaHueM y4yeOHBIX mpeameroB «Putmukay, «'mmHacTuka», «lloAroToBKa KOHIEPTHBIX
HOMEPOBY.

2. HoBu3Ha 1 nmegaroruyeckasi mejaecoo0pasHocTb NPOrpaMMbl

ABTOpckasi mporpamma mo ydeOHoMmy mnpenmetry «MrpoBoil crpetunmHr» oOiamaer
OTPOMHBIMHM BO3MOXHOCTSIMU JUISI TIOJIHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOI0 COBEPILIEHCTBOBAHUS PeOCHKa,
€ro TapMOHMYHO-TYXOBHOTOo U (usuueckoro pa3Butuss. OHa co31aéT (yHIAMEHT MO3HAHUSA
IUIACTUYECKOW TPUPOABI TaHIA, a TakKKe CBOCOOPAa3HOM W CIOKHOW TEXHUKH BCETrO
Xopeorpauueckoro UCKyccTBa, BeJlb MIMEHHO B JOUIKOJIBHOM U MJIQJIIIEM IIKOJILHOM BO3pacTte
3aKJIQJBIBAIOTCSI OCHOBBI JIBUTaTE€IbHOM KYJBTYpbl 4YeloBeKa, (OPMHUPYIOTCS HHTEPECHI,
MOTHBAIIMH U TOTPEOHOCTH B CUCTEMAaTUYECKON ABUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.

Tanerny sBusiercss OoraredIIMM HCTOYHMKOM JCTETHYECKUX BIEUYaTIeHHH pebeHka,
dbopMupyeT ero XyJOXKECTBEHHOE «sI» KaK COCTaBHYIO 4acThb Opyaus oOmiectBa. B Tanie
HaXOJUT BBIPAKEHHE KU3HEPATOCTHOCTh U aKTUBHOCTh PeOCHKA, Pa3BUBACTCSA €ro TBOpUYECKas
(banTa3us, TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTU: PEOCHOK YYUTCS caM CO3JaBaTh MJIAaCTUYECKHUI 00pa3.

3ansatus «UrpoBbIM CTPETYMHIOM» MpPHOOMIAIOT pebeHKa K MHpPY IPEeKpacHoro,
BOCIUTHIBAIOT XYJIO’KECTBEHHBIM BKYyC, ydaT JeTeil ciyliaTh, BOCHPUHHUMATh, OILIEHHWBATH
MY3bIKY, Pa3BHBAIOT JIIOOOBb K HEW, TOTOBAT OyAyIIMX YYyTKUX CIyIIaTelledl W 3pUTelieH,
LIEHUTEJIEN NCKYCCTBA.

«UrpoBO#i CTPETUYHHT» HECET U 03[JOPOBUTEIIbHYIO (DYHKIUIO, 3aHATHS Pa3BUBAIOT JETEH
(Gu3NYecKy, YKpEIUIAIOT UX 370pPOBbE, MPABWIIBHO Pa3BUBAIOT KOCTHO-MBIIIECYHBIN ammapar,
MIOMOTAIOT M30aBUTHCS OT (PU3NYECKUX HEJOCTATKOB, MAaKCUMAJIbHO WCIPABISIOT HAPYIICHUS
OCaHKH, (HOpMUPYIOT KpacHBYK (UIypy, XOpOILIO CHHUMAIOT HaNpsKEHHWE, AKTUBU3UPYIOT



BHUMAaHME, YCWJIMBAIOT SMOLMOHAJBHYIO pEAaKLUHI0O W B IEJIOM NOBBIIIAIOT TPYAOBOW U
KU3HEHHBIN TOHYC peOeHKa.

3. Cpok peaju3anuy NporpaMmbl

IIpu peanuzanuu JONOJHUTENBHOW HpeanpodeccuoHanbHON 001meo0pa3oBaTeIbHON
IporpaMMbl B 00JacTH Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUYECTBO» CO
CpOKOM 0OyueHHst 8 JeT Cpok peanu3auuu ydeOHoro mnpeamera «MrpoBoil crpeTyuHIr»
cocrasisieT 2 rona (1-2 kmaccer).

4. O0beM yueOHOTro BpeMeHHU

AynuTopHble 3aHATHS BelyTcs B 1 kimacce 32 y4eOHBIX Henenu, Bo 2 kiacce 33 yueOHbIX
Hezlenu 1o 1 yacy HeJleNnbHON Harpy3KHy.

5. Ilesu ¥ 3a124¥ IPOrpaMMbl

Henn:

° CO3/1aHHUE YCIIOBUM, CIIOCOOCTBYIOIIMX BBISIBJICHHUIO, PACKPBITHIO U Pa3BUTHUIO
IOPUPOJHOIO M TBOPYECKOIO MOTEHIMajla pedeHKa Ha OCHOBE HMHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH WU
JlapOBaHU;

° CO3/1aHUE YCIIOBMH Ui BOCIIUTAHUS U Pa3BUTUA y OOYUYaAIOIIMXCS JIMYHOCTHBIX
KauyecTB, HEOOXOAUMBIX Ul 3aHITUH Xopeorpadueii;

° npuoOuieHne pedEHKa K UCKYCCTBY, K COLIMAIbHBIM M KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, K
MY3BIKQIBHOH M TaHIIEBATHHOH KYJIBTYpE Yepe3 My3bIKAIbHO-XOPEOoTpaguuecKoe TBOPUECTBO;

° MIPaKTUYECKOE YCBOECHUE MY3bIKAJIbHBIX 3HAHUN U BO3MOXXHOCTEU Tella B UTPOBOM
Y TaHIIEBAJIbHOM MPAKTHUKE;

] YIIOBJICTBOPEHHE MMOTPEOHOCTH JETeil B 3MOIMOHAILHOM U JBUTaTEILHOM
CaMOBBIPKEHUH;

B cooTBeTcTBUY C 11€NIBIO ONIPEIETEHBI CIEAYIOLINE 3a0auu.

3a0a4u 00y4eHUss HanpaeieHvl Ha:

° dopMHpoBaHHE TE€pPBOHAYAIBHBIX NPO(ECCHOHANBHBIX HABBIKOB  (OCaHKa,
BBIBOPOTHOCTh HOT, HATSIHYTOCTh CTOIIBI, MSITKOCTh PYK, IOCTAHOBKA KOPITyca);

° pa3BUTHE CYyCTaBO-MBILIEYHOTO ammapara, BBIpabOTKY MIIaCTUYHOCTH;

° dbopMUpOBaHHE TPUEMOB IEPEAAYN XY/I0)KECTBEHHOTO 00pa3a sI3bIKOM TaHIIa;

° (dopmHpoBaHUe MOTPEOHOCTH B ABUraTEeIbHON aKTUBHOCTH;

° (dbopMUpOBaHNE YCTOMYHUBOIO HHTEPECA YUAIIUXCS K TaHILY;

° COXpaHEHHUE U YKPEIUICHUE 3[0POBbs ETEH;

3a0a4u 60CNUMAHUSL HanpaeJjlieHsvl Ha.

° dbopMHpOBaHHE HABBHIKOB OOIIEHHUS, COMEPEKUBAHUS, JTOOPOKEIATEITHHOCTH,
B3aUMOYBaKECHHS;
° pPa3BUTHE Yy YyYalIUXCS MPEAeTbHON COOpPaHHOCTH, BHUMAHWS, UCIUTLIINHBI,

CaMOJIMCIIUIUIMHBI, CHJIBI BOJIHM, TPeOOBATEIBHOTO OTHOIICHHS K cebe, paboTOCmoCOOHOCTH U
CaMoOT/IauH;

° CTAaHOBJICHUE BAXKHEUIINX KAueCTB JIMYHOCTU — TPYIOIIOOHUS, CTPEMIICHHS K
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH;

° YCIICLIHYIO COLIMATIU3aLHIO IETEM;

3a0ayu pa3zeumusi HANPAasieHvl Ha:

° (dbopMUpOBaHKE YMOIIMOHAILHON PACKPENOMEHHOCTH M OT3HIBYMBOCTH;

° BOCTIpUATHE Y4eOHOTO MarTepualia, pa3BUTHE BHHUMaHHUS, MaMsITH, HaBBIKOB

OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE;
° pa3BUTHE  BOOOpa)XKeHHs, XOpeorpaUyecKoro  MBIIICHUS, TBOPYECKOM
WHTYUIIUU, QPTUCTU3MA, MY3bIKaTbHOTO BOCIIPUSTHS.

6. @opMbI 1 MeTObI 00yYeHUS
BenymuMu MeTogamu o0ydeHHs SIBISTFOTCSI:



1. IIpakTuueckue:

- TPEHUPOBOYHBIC YNpPaKHEHUS (TaHIEBaJIbHBbIC, CIOPTUBHBIC, AJIIEMEHTHI OaleTHOM
TUMHACTUKH);

- TaHI[EBAJIbHBIC UTPBI, KOMIIO3UIIMH Pa3BUBAIOIINE ITIObI, TBOPUECKHE 3a/1aHUSI.

2. Cii0BecHEIE:
- 00BsICHEHNE METOINKH MCIIOIHEHUS IBIKEHHUS,
3. Harnsinaele:

- HaTJISATHBINA 1TOKa3 (POPMUPYEMBIX HABBIKOB.

DopMbl 00yUeHMS

- KOJIJIEKTUBHBIE MEJIKOTPYIIIIOBBIE 3aHSATHS;

- UHAMBHUYAJIbHO - TPYIIOBBIE: OT/AEIbHOE 00yUYeHNE MaJIbYMKOB U JIEBOUYEK MM OJIHOM
TPYIIIbI, TJ€ BO3JIEHCTBUE UJIET OT TPYIIIBI K JUYHOCTU U, HA0OOPOT, OT IUYHOCTH K TPYIIIIE;

DopMbl 3aHSATHIA:

- YPOK;

- KOHCYJIbTallUH;

- pENeTULINU U TTOKa3aTelIbHbIC BBICTYIICHNUS,

- IOCEUIEHUE OTKPBITHIX YPOKOB M 3K3aMEHOB YYaIlIUXCS CPEAHUX U CTAPIIMX KJIACCOB;

- TMOCeIIeHNEe OAJCTHBIX CIEKTAKIIeH, KOHIIEPTHBIX MPOrpaMM U a0OHEMEHTOB BEIyITUX
JNETCKUX U Mpo(ecCHOHANBHBIX KOJUIEKTHBOB, TEaTPAIbHBIX MPEMBEP C MOCIETYIOIIUM
pazbopom;

[IpuopuTeTHBIMU NEJATOTMYECKUMY NPUHIUIIAMH SIBISIOTCS:

- MPUHITUTI CO3JaHUs ONaronpusiTHOH,  JOOpOXKEIaTSIIbHON aTMochepsl
CIOCOOCTBYIOIIEH SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTHIO, KOM(DOPTY;

- MPUHIUIT KOMIUIEKCHOTO TMOJXO0Ja K PpEHICHUI0 TMeNarornyecKux 3ajad,
MpEeANoaraloluil UCIOJIb30BAHNUE PA3IMYHBIX METOAOB, MPUEMOB U CPEJICTB BO3IACHCTBUS IS
pelieHrs TOM WIM MHOM 3aJadyd, YTO CIIOCOOCTBYET JyYIIEeMY pPa3BUTHUIO JIeTeHl C pa3HbIM
YPOBHEM BOCHIPUSTHS;

- TPUHIMUIT TOCTEAOBATEIILHOCTH, B TOCTAHOBKE YYEOHBIX 3a/iau MpeAroJiararonui
YCIIOKHEHHUE MTOCTaBICHHBIX 3a/1a4 110 BCEM pa3ieliaM;

- TPUHLOUAN CHUCTEMATHYHOCTH MW  PETYIAPHOCTH  3aHATUM, 0O0€CTeunBarOIINN
MOCTENIEHHOCTh B Pa3BUTUU MPUPOTHBIX JaHHBIX U CIIOCOOHOCTEH yJaluxcs;

- OPUHUMUII CTPOrOMl TOCIENOBATEIbHOCTA B OBJIAJICHUM TaHIICBAJbHOW JIEKCUKOU M
TEXHUYECKUMH MPUEMaMH TAHIIA;

- TIPUHIUI JOCTYITHOCTH B OBJIAJICHUH TEXHUIECKUMHU MTPUEMAMU;

- MPUHIIUI TOJOXHUTEIFHOW OIICHKU NEATEIhHOCTH JeTed, CrmocoOCTBYIOUMI Oomnee
BBICOKOW aKTHBHOCTH, (POPMHPOBAHUIO TIOJOKUTEIBHBIX SMOIUH, XOPOIIEMY HACTPOCHHUIO U
YKEITAHUIO TIPOJIOJKEHHS 00YUCHHUS;

- MPUHINAI CUHTE3a JIMTEPATYPHOTO, MY3BIKAJILHOTO, TJIACTUYECKOTO M TAHIIEBAJIHLHOTO
MaTepuana CrocoOCTBYIONINI TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JETEH, MOJTHOMY YCBOCHHUIO Y4eOHOTO
COJIEpKaHUs, TO3BOJISIONINI TEPEKITIoUaTh JeTe C OJHOTO BHUIA MY3bIKaJbHO-IBUTATEIHHOM
JeATETbHOCTH Ha IPYroi.

- TIPUHIUI AKTUBHOTO TBOPYECKOTO B3aWMOJCHCTBUSA JETEeH, poOauUTeNe u
npenojaBarelnisi, TA€ POAUTENM BBICTYNAIOT B KayeCTBE pPAaBHONPABHBIX YYACTHUKOB
00pa3oBaTeNbHOTO MpoIiecca.

7. MarepuajibHO-TeXHUYeCKHe TPeOOBaHMS K YCJIOBHUSIM pean3aluu y4eOHOro
npeaMera

MarepuanbHO -  TEXHHYECKHE  YCIIOBUS ~ COOTBETCTBYIOT  CAaHUTApHBIM U
MPOTHUBOIIOXKAPHBIM HOpMaMm. Jlns peanusaruu ydeOHOro mnpeamera «MrpoBoil cTpeidduHTY
HE00X0IUMO:

- OajeTHbIi KJacc C  HAalOJbHBIM  TIOKPHITHEM  (IEpEeBSHHBI MO WU

CIELHATM3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE MOKPBITUE), CO CTAHKAMU U 3€pKaJlaMu, a TaKXkKe:



¢dopTenuaHo;
HOTHBIN MaTepuai;
MY3BbIKAJIBHBIN LIEHTD;

4. ayquo3allMCl W BHJEO3allMCH  KJIACCHUYECKUX U COBPEMEHHBIX
KOMIIO3UTOPOB, ~ 00pa3lloB  KJIACCHMYECKOTO  Hacieius, OaJeTHBIX  CIEKTaKJeH
COBPEMEHHBIX XOpeorpa(oB B HCIOJIHEHUHM HPO(PECCHOHANBHBIX OaleTHBIX TPYyNI U
BEYLINX TaHI[OBIIHKOB;

wn e

5. HarJsIHBIe  TocoOust  (kapTuHbl, (Qororpaduu, WUIFOCTpAMH  C
n300paKEHHEM TaHIEB, KOCTIOMOB);

6. peneTuinoHHas Gopma

7. (dopma 1 c1aYM KOHTPOJIBHBIX YPOKOB U DK3aMEHOB;

8. KOCTIOMBI CIICHUYECKHE;

9. KOHIIEPTHBIE (POHOTPAMMBI.

8. O0ocHOBaHUE CTPYKTYPHI NPOrPaMMBbI

[Tporpamma coaepKUT HEOOXOAUMBIE JJIsl OPraHU3AINY 3aHATHIA TapaMeTpPhI:

- CBEJIEHHUs O 3aTpaTrax y4yeOHOro BpEeMEHH, IMPeayCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHUE y4eOHOro
Mpe/IMETa;

- TOJIOBBIE TPeOOBaHUS MO KJIaccaM;

- pacnipeziesieHne y4eOHOro MaTepuaa o rojaM o0y4eHus;

- OMHMCaHKEe TUAAKTHYECKHUX €AUHUIl y4eOHOro mpeaMeTa;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO MTOATOTOBKH 00YYaroIerocs;

- (hopMbI 1 METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

- METOAMYECKOE o0ecTiedyeHne yueOHoro mporecca

- CIIMCOK JINTEPATyphl



II. YHEBHO-TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

Ne I'ox oOyuennst
/i PA3JIEJIbI IIPOI'PAMMBI
1 2
1. «A30yKa TaHIa» B TCUCHUE B TEUCHUE
roja roja
2. «Urpornactuka 10 IJIaHy IO TJIaHy
3aHATHI 3aHATHI
3. «rpoput™MuKa» B TEUCHUE B TEUCHUE
roja roaa
4. My3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI 10 IJIaHy IO IJIaHy
3aHATHI 3aHATHI
5. «UrpoTaHIb» B TEUCHUE B TCUCHUE
roja roaa
6. TBOpUeckue 3aganus B TEUCHUE B TCUCHUE
roja roaa
BCEI'O YACOB 32 33
1-2 KJIACCBbI
Nen/m | HammenoBaHue pasjaena Bupa ydednoro e AynurTopHas padora
3aHATHUSA ]
2 | Teopus IMpakTuka
1. BBoanoe 3austue: OCHOBHEIE YPOK 1 0,2 0,8
ACTETUYECKUE U XYI0)KECTBEHHBIE
TIPUHIIMITBI TAHIIAY.
Ocob6ennoctb npeameta «rpoBoi
CTPEUYUHD .
Y cBoeHne TaHIIEBAIBHON a30yKH.
Urpossie 3a1aHust; UTPHI HA BHUMAaHUE.
2. YcBOCHHE TaHIIEBATBHON a30yKH. YPOK 1 0,2 0,8
[TocTanoBKa KopItyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI
(OCHOBBI paBHOBECHS, AaTUIOMOA).
OcBoeHre TaHLIEBAIbHOW TEPMUHOJIOTHH.
Par terre: pa3orpes, pacTsikka, CHIOBBIC
yIpaXKHEHUS
VYkperienue 001ehu3nIecKoro
COCTOSIHMSI - TIOJIBUYKHBIE UTPBI.
3. «A30yKa TaHIa» YPOK 1 0,2 0,8
Pa3BuTHe 1BUTATENBHBIX (QYHKIIHIA:
BBIBOPOTHOCTH HOT, MOABEMA HOT,
rHOKOCTH KOpITyca, 1ara, mpbhKKa.
[Tonsitue «Mrpa». OCHOBHBIE BUJIBI UTD.
4. OcCHOBHbBIE TIOHATHS AHATOMUH JIBUKCHUS. | YPOK 1 0,2 0,8
OcBoOeHUE TaHIIEBAIbHOW TEPMHUHOJIOTHH.




Urpa «Kaptuna»

«A30yKa TaHIa»

Kommiekc maroB 1 MpbIKKOB HA MECTE.
«A30yKa TaHIa»

OCHOBHbIE TaHLIEBAJIbHBIE IIark U
JIBUKECHMUSI

YPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

VYupaxkHeHus A pyk (Ha KOHTpacTte
MaJIO aMIUIUTY/Ibl: PE3KUE - MATKUE;
KOPOTKHE — IIMHHbIE). OCHOBHBIE
IpaBUjIa 6€30MaCHOCTH NPH BBIIIOJTHEHUU
(bU3NYEeCKUX yIpaKHEHUH.

Urpa «Ubst koMaHaa ajuHHEE? »
(mmararsl);

YpOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

TanueBanbHbIE IATU U OCHOBHBIE XOJIBI.
[laru ¢ o1HOBpPEMEHHOI paboTOM PYK;
Kopmyca;I'0m108BBbI;

B pa3nanuHbIX coueTaHUsX JTBUKCHHIM.
Hcnonb30BaHne NOMy4YeHHBIX 3HAHUM,
YMEHUI U HAaBBIKOB B KOMITO3ULIMOHHBIX
ATIOJIaX

YPOK

0,2

0,8

«A30yKka TaHIa». YTIpaXHEHUS U
JBUKEHUS 110 Kpyry: ber. ber ¢
3aXJIECTOM T'OJIEHU Ha3aJl.
Bri6pocoMm Hor Briepen

BricOKO MOAHATBIMU KOJIEHSMH.
HcnonHsStoTes ¢ yCKOpEeHUEM,
3aMeIJIEHUEM, OCTAaHOBKAMHU
PaznuuHbpIMU TTOJIOKEHUSIMU U
JIBUKEHUSIMHU PYK
«My3BIKaTBHO-TIOBUKHBIE UTPBDY:
[Ipuém «ITr0/1HasE KOMIO3ULIUSD)

YpPOK

0,2

0,8

«A30yKa TaHIa»

YrpaxHeHus: U ABUKEHUS C
MPOJIBMOKEHUEM:

raJion UCIOIHSIETCS 1O KPYTy, O NpSIMOH
JIMHUH

10 OJIHOMY, B Mapax.

B COYCTAHUH MPHUTOMIAMHU

XJIONIKaMH, Pa3JIMYHbIMU MOJIOKEHUSIMU U
nBrkeHnsaMH pyk. Urpa «Kusas
IIETT0YKay (TaHIICBAIbHBIC TTO3BI
JIBVKEHUSA).

YPOK

0,2

0,8

10.

«A30yKa TaHIa»

Ilepecmpoenus:

Jlunus. Kononka. Kpyr — coexanuce B
KYy4Ky U U3 Hee cliealu Kpyr (uem
OTJIMYAETCS KPYT OT KOJIOHKH),
JBUKCHHE 110 TUATOHAIH.
«TBOpueckue 3a7aHusI»

YPOK

0,2

0,8




TaHueBaIbHbIC UMIIPOBU3ALINHT
(>KMBOTHBIE, TEPOU CKA30K, TAHIICBAIbHBIC
YKaHPBI, HAPOTHOCTH )

11. «A30yka taHa» [IpbDKKHU: B pa3iuyHbIX | YPOK 0,2 0,8
BapHalMsIX TEMIax, Ha MECTe C
MIPOJIBUKCHHUEM.
«Urpomnactuka
Jlésxca na cnune:
Bcé Ha «4» cuéra
[TonnepemeHHOE TOAHUMAHUE HOT
Pazuuna 45 u 90 rpagycoB
Horu BeITSHYTBIE M crH0aTh UX K cede
VYTroy0K ¢ COKpaléHHOM CTONON
[TonymocTuk
CoruyTb HOTH B YIOp M MOJHUMATh O&apa
«TBOpueckue 3agaHusI»
12. OBnazeHue nNepBOHAYAIbHBIMU HABBIKAMH | YPOK 0,2 0,8
KOOpIUHAIINH JIBHKCHUM, paboTa HaJ
COTJIACOBAaHHOCTBHIO BCEX YacTel Tena B
MIPOCTPAHCTBE U BO BpEMEHU
13. «A30yKa TaHIa» YPOK 0,2 0,8
Haxksons! kopriyca (Briepes U B CTOPOHBI)
Ynop npuceB U IOTOM 3Be3/1a HOTH
BBITSIHYTh Ha3aJl, YIIOp MPHUCEB U
BBITSIHYTBHCSI HABEPX
Haxnonsl ronoBsl
YipaxHeHus Uil KUCTER PYK — PYKH
BBITSIHYTHIC U TOJBKO KACTh CHavaIa
MOJIHATH K cebe, 3aTeM (cOpOCUTh)
OITYCTHTh BHH3
«Urpomnactuka
1.Slmepunia ¢ UTPOBBIM MOMEHTOM
(amo1un)
2.CtpouM J1oaxky
3.JIarymka
4.B no3e «cQUHKCY» - TOTIEPEMEHHOE
crubaHue u pa3rudaHre HOT B KOJICHSIX
(moaroTroBKa cHavaja pe3ko OJHY HOTY
COTHYThb OTKPBITH , 3aT€M JAPYTYIO TaK Ke
)
14. «A30yKa TaHIa» YPOK 0,2 0,8
ber konenu Bnepen
ber 3axnécr
Ha Jbpkax e3yuii — CKOJTB3SIIUE TIIaru
«MBIIIKW - OBICTPBIE IEPECKOKH C HOTU
Ha HOTY
Xoawnnu «uarssMmy Hora yepes devlope
Y napHble nepecTynaHusi ¢ OCTAHOBKaMHU
15. «Urpomnactuka» YPOK 0,2 0,8

[ToouepenHoe nmoHUMaHuE HOT CHUJIS
(cHauana Ha «4» cdera u ¢ yOBICTpEHUEM
TEMITa, MapIi)




VYT0JI0K C BBITAHYTOM CTOIOW U C
COKpALICHHON - CHayajla pyKu Ha MOiy
3aTeM B CTOPOHBI (He MeHee 16 pa3 k
KOHILY TO/1a)

«["opka» cHauana mpocro, 3aTeM ¢
MOAHUMAHUEM HOT IMO0YEPEIHO
YopakHeHue Ha yKperieHue pyk
(oTKHMMaHME)

16.

«Urpomnactuka

Kop3uHka ¢ BBITSHYTON CTOION U €
COKpaIEHHOM

Jloaka nuiaBaroas (packaunBarh)
Smepuiia — npocTasi U ¢ COTHYThIMH
HOTaMH B KOJICHSIX

BriBopartHas nsryiika

Cros Ha OIHOM KOJIEHE, a BTOpast HOTa
BBITSIHYTa B CTOPOHE MOJIHUMATh €€
(60KOBBIE MBIIIIIIBI)

[logaumanue HOT U pyK He MeHee 16 pa3

YpOK

0,2

0,8

17.

«A30yKa TaHIa»
Pyxu:

- Y CTE€HBI U Ha NI0JIy [TOJAHUMATD U
OITYCKaTh PyKHU

- OTKPBITOE U 3aKPHITOE MOJI0KEHUE PYK
(1TaoHb HaBEpX U BHU3) — MPOXOJIAIIEe
JBUKEHHE BHU3Y U BIEPEIN OCTAaHOBKA
-0JlHa pyKa BIIEpEIH, a Apyras B CTOPOHE
- O/IHa HaBEpXY, a Apyrasi BHU3Y

- KpYroBbI€ JIBUJKEHUSI BIIEPE U Ha3a/

- 2 pyKu HaBepx M Ha3aj] 3a rojoBy

- PYKH p€3KO B CTOPOHBI M Ha3aJl PbIBKOM
1 HaobopoT (arabesque)

- 3apsaKa

- 3aXBAaT JIOKTEBOMN

- HAKJIOHBI C 3aMKOM B pyKax

-3aMOK BEpXHUHN U HUKHUI

-1t kuctH flex (temn o «8» u o «16»)

YpPOK

0,2

0,8

18.

[IepecTpoennus
Juaronans (uepe3 «4» u uepes «8»
BCTYMATh)
YMeHue pacupeaenuTh IpOCTPAHCTBO
[laru no KoJIOHKaM U MPOXOJUTH Ha3aj B
MIPOMEXYTKH
[ITaru o xkBagpaty
KomOuHnanuu Ha nepectpoeHue
«rpomnnactuka
Passe — pe3ko 1o Hore ( BBIBOPOTHO M
HEBBIBOPOTHO ) — CUJS U JIeXKa
Pabota ¢ cokpalieHHbIM U BBITSHYTHIM
MOIEEMOM
®1a’x0K — BHIBOPOTHO ¥ HEBBIBOPOTHO
Devlope — BBIBOPOTHO ¥ HEBBIBOPOTHO

YPOK

0,2

0,8




(cups u nexa Ha CliMHe, pyKH HaBepxy

WU B CTOPOHE
KpyroBele nBM>XeHUs pyK, OpOCKH ¢
TOYKOM HaBepX U 0€3 TOUKU Ha «2»cyeTa
[{udpsl pucoBaTh HOraMu CHa4aja OJHOM
HOI'OH, a B KOHILIE I'0J1a JBYMS
«Yepenamka» 1 YeMOIaHYMK» OTKPBITH U
3aKpBITh

19.

«Urpormractuxa»

Cxiragka Ha «2», Ha «4», 1 110 «8» ¢
ray3oi — npy>kxuHKa

3axBaT HOTH JIeKa U CUJS C BBITAHYTOMN
CTOIOM U C COKpAILIEHHOU

YpOK

0,2

0,8

20.

«Hrpomiactuka

Kop3unka

JIarymka

«lmepunay Ha pykax (OTKaTbCs U
IIPOrHYTHCH)

babouka Ha )xMBOTE

Jlexxa Ha )xuBOTE «8»cueToB HOTH 10 11
IIO3ULMH BBITSHYTHI, [I00YEPETHOE
crubaHue HOT K TPY/IH.

B «iopo4ke» MOAHUMATh TOJIBKO PYKU
HazaJ, 3aTeM C HOraMu Jiep>kath «12»
CUETOB ,a «4» cueTa OTAbIXaTh

Pyku B 3aMOK Ha3aj OTAEIbHO U BMECTE C
KOPILyCOM - IIOJHUMaHHUE PyK U HOT
(IpOTHUBOIIONOXKHBIX ), JIEkKA HA CIIUHE, U
Ha )KMBOTE

YpPOK

0,2

0,8

21.

[Ippokku B koopauHanmy 1o Il u o IV
MTO3ULIUU U BMECTE C pyKaMHU

ber Tpoiinon

JIBOMHBIE IOJCKOKH C pyKaMH

[Ta mracce — Bnepeq U B CTOPOHY

[ar npbDKOK € IPSAMBIMA HOT'aMH Ha 2
[IppKOK € IBYX HOT Ha OJHY B CTPOHY
BrictykuBanust putMudeckue (1o «8» u
o «4»)

«HUrpoTtaHus»

TaHueBanpHbIE 3TIOABI HA BEIyYEHHOM
Marepuae

YpPOK

0,2

0,8

22.

«HUrpomractuka»

Ha xonensx

[ToxbeMm 1 OpOCKH MPSAMBIX HOT U B
KOJIBIIO

Ha nmokTtsx cToiika mapajiieiabHo Moy Mo
VI no3unuu u nNpeKKOM pacKpbITh HOTH
BO Il mo3unuro

«Jlomieuka» Ha KoJIeHaX 10 VI mo3unuu —
KayaHue, pyKH BJIOJIb KOpITyca - IpOoruo
Ha3aJ Ha KOJIEHAX (3aXBaT pyK BHU3Y)
IlepekaTsl - HOTa B CTOPOHE — IEPEBOPOT

YPOK

0,2

0,8




MU BO3BpaT B UCXOAHOC IMOJIOXKCHUC

23.

«A30yKa TaHIa»

[ToHsTHE TTONOKEHUE PYK B Iape,
«KaBaJep M Jama

YrupakHeHus B Iapax — NepeKaThbl i
CTOIKa Ha pyKax MapajuielbHO MOy
JIBM>KeHHSI B KOOPIMHAIINH B ITapax
«UrpotaHisy

KomOunanmu B nape

YpOK

0,2

0,8

24.

«HUrpopurmuxa»

[TonsTHE pE3KO, TIIABHO - OTPHIBUCTO U B
MY3bIKE

«M» - 3aTaKT

CuiibHas | ciiabast 1071

Putmuyeckue ynpakHeHUsI pyKd U HOTH
BMECTE U C J0OABJICHUEM KPUKOB H
3BYKOB

YPOK

0,2

0,8

25.

«A30yKa TaHIIa»

Pabora pykamu, najibliaMu pykK, KUCTBIO,
YMEHHUE 3aKPYTIUTh, OCTPHIC U MATKHE
JBYKEHUS, MEJICHHO U PE3KO
YrpakHeHus! pyK ¢ aKIIEHTOM Ha Pa3HbIe
JOJH

Haksnons! kopryca —pe3ko, ObICTpo,
MEIJIEHHO

UyBCTBO 1MO3BI

JIBHDKEHMSI CO 3BYKaMHU M TOJIOCOM

- plie ¢ pykamu U ¢ HaKJIOHOM («8»
CUETOB) M3 MO3bI B M103Y.

YPOK

0,2

0,8

26.

«A30yKa TaHIa»

[Ilaru pycckoro TaHua

(TpoiiHON)

[IepemeHnHBI IAr ¢ OCTAHOBKOM HA <«
ar Ha kaGiyk (MOpPCKO¥A)

Iloackoku:

- B TIOBOPOTE C PYKaMH

- JIBOMHBIE MOJICKOKH C KOOpJAUHAIIMEN
pyK

- B KOMOWHAIUH C OJIMHAPHBIMU
MMOJICKOKaMH

«Urpomnactuka»

- Oepeska

- KOp3UHOYKa

- JOJ0YKa

- YIpaXHEHUS Ha TIPECC U JIJIS1 MBI
CITUHBI

«ArporaHip»

«OTtpaxenuey, «bausHenb»

YpPOK

0,2

0,8

27.

«A30yKa TaHIa»
[Tpbrxku
Soute o VI no3uruu u o 1l mosuimu

YPOK

0,2

0,8




BBIBOPOTHBIM U HEBBIBOPOTHBIM 110 1
pasy MeJUIeHHO Ha «4» cueta
KoMmOunammu u3 3X 371€MEHTOB.
«TBOpUecKue 3a1aHU»

28.

«A30yKa TaHIa»

Pas chasse Briepen, B CTOpoHy
Ilar moiapku

Bapuauun

YpOK

0,2

0,8

29.

«A30yKa TaHIa»

[IpucraBHO# 1m1ar (B CTOpOHY, Ha3an), B
MOBOPOTE Ha 45 rpaaycoB, MOHATHE
MPSIMOM HOTH IIar U 3aKPBITh COTHYTYIO
HOTY

[Iar mpeDKOK € TIEpECTYMAHUSIMU
[Toxckok ¢ mepecTynanusiMu (B KOHIIE
roja)

[Ipunaganue no IV no3unum Briepes, Kak
Ha Ha «IOIIAJIKE

«Urpomnactuka

- noueuka (Horu o VI u II)

- MOCTHK C MOy

- IepeKaThl MPOCTHIC

- iepekaTt (2 HOT'M BMECTE U IIEPEeHeCTH
4yepe3 CTOPOHY U JIEUb)

YpOK

0,2

0,8

30.

((I/IFpOHJ'IaCTI/IKa))

- rarartsl

= «MOCTHK»

- XOXKJICHUC Ha PYKax B MOCTHKE

YpPOK

0,2

0,8

31.

«A30yKa TaHIa»

[Iar nakpect

Beinaael Bnepen, B CTOPOHY U Ha3ajl B
KOOPJAMHAIIHI

HakioHbI K HOTE ¢ pa3HbIM TOBOPOTOM
TOJIOBBI

[lar u Ha ATKY

YpPOK

0,2

0,8

32.

«A30yKa TaHIa»

[Ipeoxku no 11 m o IV nozunuu
TpoliHOM nepeMEeHHBIN ar ¢ yaapoM
«BanbcoBast JOpOXKKa»

«rpoTtaHibny

BanbscoBble koMOMHALINY B TIApE,
TPYIINON, C MPOJBUKEHUEM, B3SIBIIUCH 32
PYKH (110 KPYTY, «3MEUKa, «IITOPKU» U

ap)*

YPOK

0,2

0,8

HUTOI'O 1 KJIACC

32

6,4

25,6

* Pazmen «A30yka TaHIa» BO 2 Kjacce yBeJIMUeH Ha 1 4ac u oOmras
TPYZAOEMKOCTh BO 2 Kjlacce cocTaBisieT 33 yaca B Iof

0,2

0,8

HUTOI'O 2 KJIACC

33

6,6

26,4




I11. COAEP’)KAHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA

PA3JEJ

HA3BHAYEHHME

A30yka TaHIa

Pa3gen «A30yka TaHOa» CIy>KUT OCHOBOH ISt
OCBOCHMSl YYAIlUMHCSI PA3JIUYHBIX BHUAOB JIBUKCHUH,
obecnieunBaronux 3¢ hekTuBHOE GOPMUPOBAHUE YMEHUN U
HaBBIKOB, HEOOXOOMMBIX NpU JajbHEUIIEH paboTe 1o
nporpamMMme. B paznen BXoIAT ynpasKHEHUs, HallpaBJICHHbIE
Ha QopmupoBaHue OajJeTHOH OCaHKH, KOMILUICKCHI
yOpaXHEeHUH Ha pa3BUTHE JBUTATENbHBIX  (YHKIHUIL:
BBIBOPOTHOCTH HOT, TOJbEMA HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
miara, TOpbDKKa W T.O0., B 3TOT pazmen Takke BXOIST
TaHIICBAJIbHBIC miaru, OAJIEMEHTHl O00Iepa3BUBAIOIINX
JBHKEHHUH U XOopeorpaduuecKux ynpaKHEeHUH.

Hrpomnnactuka

Paznen «MrpomjacTuka»  OCHOBBIBACTCS  Ha
HETPAJUIIMOHHON METOJMKE Pa3BUTHS MBIIICYHOW CHIIBI U
FI/I6KOCTI/I. BHGCB HCIOJIB3YIOTCA 3JICMCHTBI APCBHUX TI'MM-
HACTUYECKHUX JIBIDKCHHI, JbIXaTeJIbHAs THMHACTUKA U
YIOpaXHEHUs] CTPEHYNHra, akpoOaTUUYEeCKUE YIPaKHEHUs, a
TaKXKe VYIPaKHEHUS Ha pPacciia0lieHUe MBIIII, BBIIOJ-
HSIEMBIC B UTPOBOM CIOKETHOU (popme.

Hcnonb3oBaHue JIaHHBIX  YIIPaOKHEHHH, KpOMe
pagoCTHOIO HACTPOCHHA U MBIIITEYHOU HarpyskKku, JaroT
BO3MOXKHOCTb peOeHKy BBOJTIO MOKpUYATh,
MorpuMacHU4aThb, CBO60)IHO BbIpaxasd CBOM OMOIHH,
oOperasi yMUPOTBOPEHHOCTh, 9OTKPBITOCTh ¥ BHYTPEHHIOIO
CBOOOTY.

Hrpoputmuka

Pa3znen «MrpopurmMHuKa» SBISETCA OCHOBOM IS
pa3BUTHS YyBCTBAa PUTMa U JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
3aHUMAOIIUXCS, TO3BOJIAIONIMX CBOOOJHO, KpacuBO H
KOOPJMHAIIMOHHO TIPABWJIBHO BBINOJIHATh JBM)KCHHUS IOJ
MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSM,
XapakTepy, MeTpy, pUTMy, TEMIy U JPYTUM CpeIcTBam
MY3BIKAJIbBHOM BBIPA3UTENBHOCTH. B 3TOT pasngen BXomsT
CIIELMAJIbHBIE YITPAXKHEHUS JUIsl COTVIACOBAHMS JIBHIKEHUM C
MY3BbIKOH, My3bIKaJIbHBIC 3aaHUS U UTPBIL.

My3bIKanbHO-
MIOABUKHBIE UI'PBI

Paszpen  «My3bIKQJIbHO-TIOABUKHbIE  HIPbD»
CONECPKUT YIPAKHEHUSA, INPUMEHsSEMbIE IIPAKTUYECKU Ha
BCEX YpOKax. 3JeCh HCIONb3YIOTCSA NPUEMBl HMUTALUU,
HoJpaXkaHus, OOpa3Hble CPAaBHEHUS, POJIEBBbIE CHUTYallWH,
COpPEBHOBAHMUS — BCE TO, UYTO TpeOyeTrcs sl JOCTUKEHUS
[IOCTaBJICHHOM LN IpU IPOBEACHUM 3aHATHUH IO
WUTPOBOMY CTEHYMHTY.

HrporaHusl

B pa3nese «ArporaHub» mpeacTaBieHbl 00pa3HO-
TAHLEBAIbHBIC KOMIIO3ULUU, KaXKJasi W3 KOTOPBIX HMeEET
LEJIEBYI0  HAIPAaBICHHOCTb, CIOKETHBIM  XapakTep U
3aBEpUICHHOCTb. (DU3MUYECKHE YNPaKHEHHs, BXOIALIUE B
TaKyl0 KOMIIO3ULIMIO, OKa3bIBasl ONPEICIICHHOE BO3ACUCTBIE
Ha YYalllUXCs, PEIIAalOT KOHKPETHBIE 3aJa4d ITPOrPaMMBI.
Bce koMmo3unum OOBEIUHSIIOTCS B KOMIUIEKCHI YIPaXK-




HeHU  miuga  jgered.  UrportaHubl — HampaBiieHbl — Ha
dbopMUpOBaHHE Yy  BOCIHTAHHUKOB  TaHIEBATBHBIX
JIBUKEHHUM, YTO CIOCOOCTBYET IMOBBILIECHUIO  OOIIEH
KylIbTypbl peOeHka. TaHUbI HMMEIOT OOJBIIOE BOC-
MUTATeNIbHOE 3HAUE€HUE U JOCTaBJISIOT ACTETUYECKYIO
pagocTh ydammuMmcsa. B 3TOT paszzjen BXOIAT: OCHOBHBIE
TaHIEBAJIbHbIC IIard, JIBUKEHHS, OCHOBHBIC 3JEMEHTHI
TaHIEBATBHBIX (QOPM, TaKHX, KaK HCTOPUKO-OBITOBOM,
HapOJIHbIN, OajabHBIM, COBPEMEHHBIM W PUTMHYCCKHUI
TaHIIbIL.

6. TBopueckue 3a1aHus Pa3nen «TBopueckue 3ajaHus» npeaycMaTpUBaeT
I[eJICHANPABICHHYI0 paboTy Tmegarora IO IMPUMEHEHHIO
HECTAaHJAPTHBIX  YINPAXKHEHWI, CIENUaIbHBIX 3aJlaHuH,
TBOPYECKUX WIP M 3aJlaHUM, HAMPaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE
BBIIYMKH, TBOpPYECKOW WHUIMATUBBEL braromaps »Tum
3aHATUSIM CO3JAIOTCS OJaronpusiTHbIE BO3MOXKHOCTH  JIJIsSt
pa3BUTUSA  CO3UAATENBHBIX CIOCOOHOCTEM  JeTeil, ux
MO3HABATEIBHON aKTHBHOCTH, MBIIUICHHUS, CBOOOIHOTO
CaMOBBIPKEHUS U PACKPEIOIIEHHOCTH.

1 KVIACC

1. kKABBYKA TAHIIA»

Xopeorpaduueckue IBUKEHUS M ynpakHeHMs. Plie, moabeMbl Ha MOJyINanblibl B
pa3Iu4HON My3bIKaJIbHOM packiajke. [lonoxeHue pyk Ha nosice U «3a ciuHy». CBoOOIHbIE,
IUIaBHBIE ABMKEHUs pykaMu. KoMOMHaum xopeorpaguueckux yrnpaxHEeHHH.

TaH1eBabHbIE TO3UIIUU HOT: TIEpBasi, BTOpasi, TPEThs. TaHIEBaJIbHbIE TO3ULIUU PYK:
NOArOTOBUTENIBbHASA, TIEpBasi, BTOpasi, TpeThs. [lepeBeneHns pyk W3 MO3ULUHU B MO3ULMUIO B
paznuuHbIX KoMOuHanusax. IloBOpoThl HalpaBo/HaleBO, IEpecTynas Ha MOJyHajbliax.
KomOunamu xopeorpaguueckux yrnpakHEHHH ¢ KOOPAWHAIMOHHOW paboTOW pyK, HOT H
Kopmyca.

TanueBanbHble marn. Mapii ¢ BBITSHYTBIMHA M C BBICOKO IOIHATBIMU KOJIEHSIMU B
noBopote Ha 90 u 180. Mapir no «kBazpaTy». TaHleBaJbHBIN IIar ¢ HOCKA, Ha HOCKax, C
demi-plie Ha onopHoit Hore Ha 1 u 4 cuér. Illar ¢ mepexosoM Ha MATKY OMOPHOI HOTH U C
demi-plie. [TpyxuHsiiyie ABMKEHUSI HOT: HA JABYX HOTaxX, Ha OJHOW HOTE, C MEPEXOJIOM C
HOTU Ha HOTY, C IOBOPOTaMHM, C IIOBOPOTaMH, C MPOJBHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U
Briepén-nazan. I[lpucraBHoii mar B crtopony. Ilepexpéctupie maru. Illar ¢ wHeOGombmmm
nojackokoM. KoMOMHaMu u3 TaHIEBaJbHBIX MIAaroB. TpolHON MepeMeHHBIH U MpUCTaBHOU
niar B XapakTepe pyccKOoro TaHIa.

[TpbDKKM C HOTH Ha HOTY, IPYTYI0 HOTY crubasi Hazai, TO K€ — C IOBOPOTOM Ha
360°. TToBopoT Ha 360° Ha marax. KomOMHAINK U3 N3YYEHHBIX TaHIEBAIbHBIX 1IATOB.

OO011epa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHUS.

OcHOBHbBIE JBWKEHHUS NPSIMBIMH M COTHYTBIMU pyKaMu U Horamu. OCHOBHbIE
JBUKEHMSI KOPITYCOM U T'OJIOBOH.

Xonpba Ha HOCKaxX W C BBICOKMM NoJHMMaHueM Oenpa. CodeTaHue OCHOBHBIX
JBUKEHUM NMPSMBIMH WJIM COTHYTBIMM pyKaMu. CToilka Ha IpsSMBIX M COTHYTBIX HOrax B
COUYETaHUM C APYTUMH ABWKCHHUAMH. OCHOBHBIE IBMKECHMS rojoBod. CodeTaHue yrnopoB ¢
JBUKEHUSIMU HOT'AMHU.

VYopaxHeHuss Ha IepeMeleHue B IpocTpaHcTBe. IlocTpoeHnme B miepeHry u B
KOJIOHHY 110 Komanze. Ilepensuxenue B cuenneHuu. [loctpoenue B Kpyr U MepeiaBUKEHUS
[0 KPYr'y B pa3iMuHBIX HalpaBleHUsX 3a mnenarorom. Iloctpoenuwe BpacchinmHyto, Oer
BpaccChINHy0. IlepecTpoeHne U3 0HOM LIEPEHIU B HECKOJIBKO 110 opueHTupam. Ilocrpoenue
B LIEPEHTY U KOJIOHHY. [ToBOpOTHI nepectynanneM o komanae. [lepecrpoenne B kpyr. ber




0 KPYT'y U 10 OpueHTHpaM («3Melkoii»). [lepecTpoeHue u3 0HOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO TI0
o0pa3HOMY pacyeTy W ykazaHuio neparora. Ilepeasmkenne B 00Xoa marom u 6erom.

2. HUI'POPUTMUKA
CrnenuajbHble YIPAKHEHUS U1 COTJIACOBAHUSA IBUKEHMH € MY3bIKOI.

XJIONKM B TaKT MYy3bIKU. Pa3nuuHple pUTMHUYECKUE YIPAKHEHUS U 3a7aHUs. AKIIEH-
TUPOBaHHAsA Xo0/ab0a. AKIEHTHPOBAaHHAS XO0[b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMHU
pykamu. JIB)KEHUS pyKaMHu B PAa3JIMYHOM Temie. Paznuune NMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO —
TUXO0». BpInonHeHue ynpaxHeHU! 1101 My3bIKy. XUIOIIKM U yZapbl HOTOM Ha KaXKAbli CUET U
yepes3 CUeT, TOJIBKO Ha NEePBbIA cueT, Ha 4eTBEPTHIM Cu€r U T.1. BeinmosHeHne komMOuHami
pyKaMU B pa3JIM4YHOM TEMIIE.

3. M'POIIVIACTHUKA

CrienuanpHble YIPaKHEHUS JUIs Pa3BUTHS CHIIBI M THOKOCTH B OOPa3HBIX M UTPOBBIX
JBUTATEJIbHBIX NEUCTBUAX U 3aJaHusAX. KOMIUIEKCHl ynpaXHEHUH B yIOpe Ha pyKaxX CHIS;
JeXa Ha COTHYTBIX pyKax; B yIOpe, CTOS HAa KOJEHSX, B IIOJIOKEHHUHU Jieka. KoMIuiekcsl
o011epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.

VYiopaxHeHuss Ha pacciaOiaeHHe MBI, IbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJICHHE OCAHKU.
CBobonHoe onyckaHue pyk BHM3. HampsbkeHHoe u pacciaOleHHOE IMOJIOKEHHs! pYK, HOT.
VYipaxkHeHus A pa3BUTHUSL Pa3IMUHBIX CYCTaBOB pPyK M IUiedeBoro nosica. Komruiekc
yIpakHEeHUs! JJIs1 CBOOOJHOTO M IJIaBHOTO JBMKEHUS pyK. PaccimabieHue pyk ¢ BBIJOXOM.
YnpaxHeHus: Ha 0CaHKY, CTOS CHHMHOH K onope. MiMuTanmonHsie, 0Opa3HbIe YIPaKHEHUS.

KoHtpacTHOE nBHXKEHHE pyKaMU Ha HamnpsbkeHue U paccialrieHue. Paccrnabnenue
PYK B IIOJIOKEHUHM Jiexka Ha cnuHe. [locerMeHTHOe cBOOOAHOE pacciabileHue pyK M HOT B
IIOJIOKEHUU JIeKa Ha cluHe. Jlexxa Ha CIMHE NpU HANpPsUKEHUM MBILIL — BBIIOX; IIPH
pacciiablIeHny MBI — BAOX. YIIPakKHEHHUS HAa OCAHKY B CTOMKE: PYKHU 3a CIIMHY C 3aXBaTOM
Jokted. IMuTannoHHsle, 00pa3Hble yIpaKHEHHs.

Akpobarnyeckue ynpaxseHus. ['pynnupoBku. [lepekaTsl B MOJI0XKEHUHU JI€Ka, PYKU
BBEPX M CHJS Ha IATKaX ¢ ONOpOoH Ha mpejrieubs. PaBHOBecHe Ha HOCKax ¢ OMoOpoi u 6e3
Hee. KoMOuHanmm akpobatnyeckux ynpaxxHeHU B 00pa3HO-ABUTaTENbHBIX IEHCTBUSAX.

['pynnupoBka B MOJIOKEHUSIX JIeXkKa U CUIA, NIEpEKaTel B HEW Brepen — Haszaz. M3
yIopa MpPUCEB MEPEX0]] B MTOJIOKEHHUE JIeXkKa Ha ciuHe. PaBHOBECHE Ha OJTHOM HOre ¢ OIOpou
u 6e3 omopsl. KoMmOuHanmm axpoOaTHUecKUX YHpPaXHEHUH B 0Opa3HO-IABHUTraTEIbHBIX
JICHCTBHSIX.

4. MT'POTAHIIBI

Putmuueckue tanipl «XopoBoa», «Mbl moHaeM CHadajia BOpaBo», «TaHer cumsy,
«Ecnu Beceno xusetcsy», «Ky3neunky, «[lonbka-xiaomymka» u zip.

CnenuaiibHble KOMITO3UIIMA W KOMIUIEKCHI yIpaxHeHuil: «bonbmoil oneHby», «Ha
KpyToM Oepery», «Mypenkay, «XopoBom», «S Taniywo», «YUeOypamkay. CrnenuanbHbIe
KOMITO3HIIMN ¥ KOMIUIEKCH yrnpakHenuit «Yacukm», «KapycenbHbie nomanakmu», «llecHs
KopoJsy, «BopoOsuHas auckoreka», «Hy, moroau!y», «Cocynbpka» u ap.

5. MY3BIKAJIBHO-TIOABUKHBIE UT'PbI

«Otramaii, 4eil Tromocok», «Halimm cBoe MecTo», «Hutka — wuroakap,
«ITonpbIryHUHKU-BOPOOBIIKIY, «Mbl — Becenble pebstan, «CoBymka», «llamis u
narymku», «Y Measens Bo 6opy», «babku-Exkuy», «Kapmuku u Benukasby, «Haitam
npeamery,  «JIBa Mopozay, «lItuma 06e3 rHe3ma», «ABTOMOOWUINY», «Bopobymieky,
«KocmonaBtel», «YcHu-tpaBa», «lloe3g», «My3blKalIbHbIE CTYJbS»; MY3bIKAJIbHO-
MOABWXHBIE WUIPHI IO C WCIIOJIb30BAHUEM NIEPECTPOCHUN B IMPOCTPAHCTBE M paHee
U3YyYEHHBIX JBIKEHUH 1 KOMOMHaLUi U3 pa3aena «A30yKa TaHLa.

Urpei-nyremectust «Ha necHoir omymkey, «llyremecTtBue 1o CTaHIHAMY,
«llyremecTtBue B MOPCKOE LAPCTBO — TMOJBOJHOE TOCYIapCTBO», «MBblI OXOTHHUKH 3a
abpBOoMY, «Iloxona B 300napk», «KOHKypC TaHay.

6. TBOPYECKMUE 3AJIAHUSA

MysbikasibHO-TBOpueckre urpel «Kto 4?7», «Mope BosHyercs». CrenuanbHble




3amanus. «Coznaii 00pasy, « MmpoBu3anus Mo IECHIOY.
My3biKaJIbHO-TBOpUECKHE UIphl «AM aa s!», «TBopueckas umnposuzauus». Cre-
IaJIbHbIE 3a/1aHus «XyJ0KECTBEHHas rajepes», «BpicTaBka KapTUH» JAp.

2 KVIACC

1. kKxASBBYKA TAHIIA»

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus. [IokiIoH a1 Manb4yukoB. PeBepaHc 1is AeBOUEK.
TaH1eBaJIbHBIE O3ULIMN PYK: Ha TIOSICE U NIEPE]] TPYBIO.

Pycckuit nokiion. «OTKpbIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U Ha IOSIC.

TanueBanbuble mard. OCHOBHbIE JBWXEHHS TaHIeB. KoMOMHANMM M3 M3y4EHHBIX
11aroB.

[ar ranona Bnepen u B cropony. Illar nonbku. IlpyxuHHbIE IBUXKEHHS HOTaMH Ha
noJiynpucenax, Kuk-aswxenue. llar ¢ noxckokoMm. Pycckuil nonepeMennslii mar. Hlar ¢
nputornoM. Pycckuii mar-npunaganne. KoMOrHamm U3 n3ydeHHBIX TaHIICBAJIbHBIX [IaroB.

[Ilar ¢ MOACKOKOM € pa3jM4YHBIMM JIBWKEHUsAIMHU pykamu. Iloodepennoe npyxuHHOe
JBUKEHHE HOTaMU B CTOMKE HOru Bpo3b. Hora B cTOpOHY Ha MATKY C HAaKJIOHOM B CTOPOHY,
PYKH B cTOpOHBI. OCHOBHBIE JBUKEHHUS PYCCKOIO TaHLA: TPOMHOW MPUTOII, «IIPUMIAJaHUE C
IIOBOPOTOM, «EJI0UKa, «TapMOIIKay, «KOBBIPSIIOUKA.

VYipaxxHeHus: Ha IiepeMelleHne B pocTpancTse. IlocTpoeHne B mepeHry U KOJIOHHY
no curHaiy. IloBopoTbl HampaBo, HajeBo, 1o pacnopstkeHuo. Ilpuémbl «CtaHOBUCH!»,
«Pa3oiiauce!» B 00pa3HO-ABUTaTeNIbHBIX JeHcTBUsX. [lepecTpoeHre M3 OAHON KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpYyroB Ha Iare u Oere mo opueHtupam. IlepectpoeHue u3 oJHON IIEpEeHTH B
HECKOJIbKO MO0 OOpa3HOMY pacueTy M OpHeHTHpaM. Pa3MblkaHue 10 OpHEHTUpPAM.
[lepectpoeHne u3 OHOW KOJIOHHBI B JIB€, TPU KOJIOHHBI MO BBIOPAHHBIM BOJSIIHMM.
IToBOpoTHI HampaBo, Hal€BO, KPyrOM IIpHU IIare Ha MeECTe, NepecTynaHueM. Pasnuunble
NEepEeCTPOCHUsl Ha IIarax, MOACKOKax, Oere W APYyrux [BWKEHUSX C MEepeMEIICHHEM B
IIPOCTPAHCTBE II0 3BYKOBOMY CHUTHally, 10 MY3BbIKaJIbHOMY 33JaHMIO, IO XJIONKY M T.I.
Pa3mbikaHne KOJIOHH Ha BBITSIHYTBhIE PYKH BIEpE] U B CTOpOHBL. IlepecTpoeHne n3 KOJIOHHBI
10 OJTHOMY - B KOJIOHHY IO TPH B JBWXEHUH C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLIETUIEHUH 3a
PYyKH U 110 opueHTHpaM. [Ipuémsl «10-3a-710», 2I€MEHTaPHBIN «IIEH.

Oobuepa3BuBaronye ynpaxHeHus. KoMOMHUpOBaHHbBIE YIPAXKHEHUS C Pa3IMYHBIMU
JBUKEHUSIMH U TOJOXKEHUSIMH KopIyca, pyk U HOT. [IpbDKKH Ha ABYX HOrax M OJHOMH HoOre, ¢
HOTH Ha Hory. O0Iepa3BUBaOIUe YIPAXKHEHUS 110 TUITY KOMIUIEKCa «3apsaaKa.

OCHOBHBIE TIOJIO’KEHUS U IBUJKEHUS B YIIPAXKHEHUAX C PA3JIUYHBIMU NPEAMETAMHU.

2. HNT'POPUTMUKA
CrnenuaJjibHble YIPAKHEHUs U1 COTJIACOBAHUSA IBUKEHMH C MY3bIKOI.

Xonpba Ha KaXIbld cYeT M uepe3 cueT. XJIONKH M yJapbl HOTOM Ha CHIIbHBIE U
cnabpie monmm TakTta. CoueTaHuWe XOIpOBI HA KaXKIBIH CUET C XJIONMKAMHU Yepe3 CYeT W
HA000pOT. ['MMHAacTHUECKOE TUPMKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHHE HA MY3bIKIBHBIA pa3mep
2/4. BeinoiHeHue Xo1p0b1, Oera, TBUKEHHE TYJIOBUIIEM B Pa3IM4YHOM TEMIIE.

CrienuanpHble YIpaXHEHUs Ui COTJIACOBAHUS JIBWXKEHHMH ¢ MY3bIKOW. Xonapba Ha
KaXKIBIA CUET, XJIOTIKH Yepe3 CUET U JPYTHe COUETaHUs pUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIOMKHU U
yZlapsl HOTOM Ha CWIBHYIO JOJIIO TaKTa JBYXJOJBHOTO M TPEXAO0JIBHOIO MY3bIKAaJIbHOIO
pa3Mepa. ' uMHacTHUeCKOe TUPHKUPOBAHNE — TAaKTUPOBAHME HA MY3BIKAJIbHBIN pa3mep 4/4
u 3/4.

CrnennaibHble KOMITO3UIIMUA U KOMIUJIEKCHI YITPAXKHEHUH «3apsiKay

3. NT'POIT'NTMHACTHUKA.
Ynpa:xkHeHusi Ha paccial/ieHne MbILIL, AbIXaTeJbHbIe U HA YKpellJIeHne
OCAHKH.

[TocermenTHOE pacciabieHne pyK Ha pazMyHOE KOJU4ecTBO c4yeToB. CBOOOAHOE
JIBIDKEHHE pyKaMH TIpU TIOBOpOTax Kopmyca. PaccrmabneHwe pyk, IIed, Kopryca B
nosiockeHnu cung. CBoOOHBIN BUC Kopriyca. JIpIxaTenbHble YPa)KHEHHUsS] B UMUTAIIMOHHBIX




U OoOpa3HBIX MABM)KCHUAX. YTPAXHEHHUS Ha OCAHKY CHIS C BBITAHYTBIMH HOTaMH, B
MIOJIOKEHUU HOT «0ab0uKay, «I0-TYPEIIKM.

[TocermenTHOE pacciabieHue U3 CTOMKU PYKH BBEPX JI0 YIIOpa MPHUCEB U MOJIOKEHUS,
nexxa Ha cruHe. [locermentHoe paccialieHne HOT M3 TOJOXKEHHUs, JIe)Ka Ha CIHHE HOTH
Briepe (B moToJiok). Paccnabnenue Bcero Tena, jiexxa Ha criuae. CBoOOIHOE, pacciaablieHHOe
JIBUKEHUE HOT, JIEKA HA MOJTY.

JlpixaTenpHble yNpa)KHEHWsT HAa MMHUTALMOHHBIX W OOpasHBIX JBIDKEHUSX: C
MPOTOBAPUBAHUEM, 33JICPKKON JIBIXaHUWs, MMOJHUMAHUEM M OITyCKaHHWEM PYyK. YTpaKHEHUS
HA OCaHKY B OOpa3HbIX M JBHUTaTEJbHBIX JEUCTBUAX («WIOJOUYKa», «IeIbPUHY, «IIICPULAN,
«cuHKCY, «caMONET» | Ip.), JIexKa Ha CIIUHE U Ha )KUBOTE.

Akpobaruyeckue ynpaxHeHUs. [pynmupoBKkM B TpuUceNe U Cede Ha IITKax.
[lepekaTsl BIpaBO W BIIEBO U3 TPYNIHUPOBKH, CUAS HA IMSATKAX C OMOPOW Ha MPEATICUbS.
[lepexon W3 moynoxeHUs, CUAsS, B YIOp, CTOS Ha KOJIGHAX. BepTukanbHOe paBHOBEcHE Ha
OJIHOM HOT€ C Pa3IMYHBIMH JIBIKECHUSMH pyK. KoMOMHAIMN akpoOaTHIECKUX YIIPAKHCHHI B
00pa3HO-IBUTaTENbHBIX JACHCTBUSIX.

Axpobatnyeckre KOMOWHAIIMK W3 MPONACHHBIX yIpakKHEHUH. [ Opu30HTaNBHOE PaB-
HOBECHE Ha OJITHOM HOTe ¢ Onopoi 1 06e3 onopsl («BOPOHAY).

4. UT'POTAHIBI

«Io cekpery Bcemy cBeTy», «KykonapHble MeuTbl», «llmacTunmHoBasi BOpOHa»,
«Yerplpe TapakaHa u CBepUOK», «OOmaka», «Yepublii koT» um ap. CrnenuanbHbIE
KOMITO3HUIIMU ¥ KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH C IPEeIMETaMH.

TanneBanbHbIle ATIOJBI HAa OCHOBE [ETCKHX, HAPOJHBIX, HCTOPUKO-OBITOBBIX H
colManbHbIX TaHLeB: «B putMe nonbku», «Pycckuii xopoBoa», «Ilanerpacy, «TpaBymika-
MypaByiika», «MoJIHBII pok», «ApTekoBckas moibKka», «J/laBai, Tanuyit», «Tanen c
xaonkammy, «lleitk», «TBucT», «Cnonénok», «Kpyrosas kanpunby», «Ilonpka TpokaMmy,
«ITononesy, «boXkbs KOPOBKa» U Ip.

5. MY3BIKAJIBHO-TIOABMW>KHBIE UT'PbI

«"ynnuBep un MIANYTED, «MYy3bIKaJIbHBIE 3MENKNY, «JIATYIIKY U LA,

Wrpel Ha omnpeneneHHe AMHAMUKM W XapakTepa MY3bIKaJbHOIO IPOU3BEACHMS,
3a/laHusl Ha OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, OCHOBAaHHbIE HA TAHIIEBAJbHBIX IIarax,
JIBYDKEHUSX U 00ILEpa3BUBAIOIIUX YITPAKHEHUSX.

My3bIKaJIbHO-TIOJBUKHBIE UTPbl Ha OIpE/EJIeHHE TeMIa, XapakTepa U CTPYKTYpbI
MY3BIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUN.

[TonBu>KHO-00pa3HblEe UTPhl, OCHOBAHHBIE HA TAHIEBAIbHBIX IIarax, ABM)KCHUSX U
oO011epa3BUBAIOIINX yIpaXKHeHUAX: «JleHb-HOubY, «3ameB-npunen», «Ham He crpaieH
cephIii BOJIKY, «JleTn u Measensy», « Tpanchopmepsi», «I openku» u ap.

Urpel-nyremwectsus: «Mckarenu knana», «llyremectsue Ha CeBEpHBIN IOIIOCH,
«ITpuxomm, ckazka», «llyremectBue B Cnoprinanmuio», «lIBeTuk-cemunsetnk», «CTpaHa
BECEJIBIX YEJIIOBEUKOBY, «Mayrim» u ap.

«OXOTHUKHM 3a IpUKItoueHussMu», «llyremecrsue B Urpaii-ropon», «Mopckue yde-
HUs», «KoponeBcTBo BommeOHbIX MsAuei», «Poccus — Poauna most!», «llyremectBue B
MauieHbkyto cTpany», «B roctsax y Tpex nopocsit», «CnopTUBHBINA (HeCTUBAIbY.

6. TBOPYECKMUE 3AJIAHUSA

My3bIKaabHO-TBOPYECKHUE UIPBI.
Cnenuanbable 3ananus «TaHueBabHBIA Beuep». My3bIKaaIbHO-TBOPUECKHE HIPBI
«3aitmu Mecto», «IloBTOpHU 3a MHOIY, «Jlenal Kak s, 1esai Jydiie» u Jp.




IV. TPEBOBAHMUS K YPOBHIO IIOAI'OTOBKH YYAIIUXCHA

ITo oxoOHYAHUM 00YyUYeHUsl y4aluecs 10/ KHbI

3Hamb:

- IpoeCCHOHATIBHYIO (TaHIEBAIbHYIO) TEPMHHOJIOTHIO;

- Marepual, COOTBETCTBYIOIIMH NPOrpaMMHBIM TpeboBaHUAM mpenmera «Mrposoi
CTPEUYMHIY;

- OCHOBHBIE 3CTETUYECKHE U XY/10’KECTBEHHbIE IPUHIUIIBI TAHIIa;

- OCHOBHBIE CTWJIEBBIC HANIPABJICHUS TaHIIA, €TO MPOCTEUIINE KOMIIO3UITHOHHBIC TIPUEMBI;

- IPUEMBI IPABUIIBHOT'O JIBIXaHMUS;

- IpaBuyIa 6€30MaCHOCTH MPH BHIMOJHEHUH (PU3UYECKUX YIPaKHEHUH;

ymembo:

- OCO3HAHHO YIIPaBJISITh CBOUM TEJIOM;

- cobmo1aTh TpeOoBaHUs K O€30IIaCHOCTH IIPU BBIIOJIHEHUH TaHLIEBATIbHbIX ABHKEHUIA;

- TpeojoJeBaTb TEXHWYECKHE TPYOHOCTH TpU TPEHAXe ¢ Pa3yunBaHUU
Xopeorpapuueckoro Npou3BeACHUs WK pparMeHTa;

- CaMOCTOSTEJIBHO  CO3JaBaTh  NIPOCTEHIIMH  MY3BIKAIBHO-IUIACTUYECKHM U
xopeorpaduueckuii ooOpas;

- BBIOJHATH KOMIUIEKCHl  CIIEIUAIBHBIX  XOpeorpauuecKux yIPaKHEHHIH,
CHOCOOCTBYIOUIMX PAa3BUTUIO MNPOPECCHOHATBHO HEOOXOMUMBIX (PU3MUYECKHX KadecTB U
HaBBIKOB;

- paboraTh HajJ (POPMUPOBAHMEM M Pa3BUTHEM OCHOBHBIX IPO(ECCHOHATIBHBIX HABBIKOB
(ocaHKa, BEBIBOPOTHOCTH HOT, HATSTHYTOCTh CTOIIBI, MATKOCThH PYK, IOCTAHOBKA KOPITYCa);

- TPaMOTHO MHCIIOJIHATH 3a/laHHbIE JBMKEHMsI, TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHALMU M 3TIOJBI
(ypoBeHb XopeorpaduuecKkoi TpaMOTHOCTH);

- CaMOCTOSITEJIbHO COYHUHSATH JJIEMEHTApHbIE KOMOMHAIMM W 3TIOJbI, CBOOOJHO
BBITTOJIHATH Pa3IMYHbIE TBOPUECKUE 3aIaHMS,

- ONpeneNsiTh  CPEeACTBA  MY3bIKQIBHOM  BBIPa3UTEIBHOCTM B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro (MmIacTH4ecKkoro) oopasa;

- IPUMEHATH 0a30BbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU B JKU3HU;

UCnob308amy:

- HaBBIKM KOOPAMHAINH JBHKEHUIL;

- HAaBBIKH MY3BIKaJIbHO-TIACTUYECKOTO WHTOHHUPOBAHMS,

- HaBBIKM ITyOJIMYHBIX [TOKA30B U BBICTYIUICHUH;

- HaBbIKM COXPAHEHHUS U MOJAEPKKHU COOCTBEHHOU (hr3nuecKkoit GopMbl;

- YMeJO HCIOJb30BaTh OOpa3HOE MBIIUIEHHE B Xopeorpaduu, CpeiACTBaMHU IJIACTUKU
BbIpaXaTh 3a/1aBaeMbIil 00pa3;

- HaBBIK Pa0OTHI C MPeAMETOM (BOOOPaKaeMbIM U PEATbHbBIM);

- apTHCTU3M, SMOIMOHAIBHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTh B XOpeorpapuyecKux STIOAAX U
KOMITO3UIIUSX;

- HaBBIK CAMOCTOSATEIBHOM paboThI, MPOSBICHUE TBOPUECKOW HHUIIHATHUBBL,

- IOJTyYeHHbIEC 3HAHUS B PAKTHUECKOM JeSITeIbHOCTH.



V. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISA

®opMbl KOHTPOJISI BKJIIOYAIOT B CE0s TEKYILYIO U IPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALUU.

B kaudecTBe (opM TEKyIIEro KOHTPOJIS yCIEBAEMOCTH YYAIUXCS MOTYT MCIIOJIB30BAThCA
KOHTPOJIBHBIE YPOKM C JIEMOHCTpAlUE€il ONpENCICHHBIX 3aJaHui, YCTHBIE OIPOCHI,
TECTUPOBAHUE, KOHUEPTHI, IPOCMOTPBL.

[TpomeskyTouHas aTTecTanust IPOBOIUTCS B (hOpME OTKPHITOIO KOHTPOJBHOI'O YpOKa C
IIPUCYTCTBUEM BHEIIHUX OKCnepToB. KOHTpONBHBIE ypOK B paMKax IIPOMEKYTOUYHOH
aTTeCTallud TPOBOAMTCA Ha 3aBEpUIAIOIIEM IOJYyrogue WIM ToJ Y4eOHOM 3aHATHH.
KOHTpOJIBHBIN ypOK MOXET IPOXOAWUTH B BHUAE IPAKTUYECKOM YaCTU € YCTHBIM OIIPOCOM
y4alluxcsl, OLIEHKE UX TBOPUECKUX PabOT, MPOCMOTPE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

VI. CHCTEMA OLHEHOK

IIo utoram McHoOJIHEHUS IIporpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE BBICTABJISACTCS OLICHKA I10
mATHOAIUIBHON — IIKaJe. OHGHI/IBaeTCﬂ HC TOJIbBKO BJIaJ€CHHC TCXHHUYCCKHMMHU HaBbIKAMHU
BBIINTOJIHCHU S onpenenéHHoro KOMIIJICKCa I[BI/I)I(GHI/Iﬁ u ynpaxcHeHI/Iﬁ, HO H AapTUCTHU3M,
SMOIMUOHAJIbHAaA BbIPA3UTCIbHOCTDb, MY3BIKAJIbBHOCTDb, XapPaKTCP UCIOJHCHUSA, CTUIIUCTHYCCKOC
COOTBCTCTBHEC HCITIOJIHACMOI'O MaTCpurajida, TBOPUYCCKOC CaAMOBLIPAXKCHHC.

Ouenka Kpurepun
5 (oTaM4HO) TEXHUYECKH KA4eCTBEHHOE M  XYJO0XKECTBEHHO  OCMBICIEHHOE
UCIIOJHEHUE, OTBEyalollee BCeM TpeOOBaHMSAM Ha JaHHOM 3Tale
o0ydeHus
4 (xopor1o) OTpa’kaeT rPaMOTHOE UCTIOJIHEHUE C HEOONIBIINMHU HeloueTaMt (Kak B

TEXHHUYCCKOM IIJIaHE, TaK U B XYJIO)KCCTBCHHOM)

3 (YI[OBJ'IGTBOpI/ITeJ'IBHO) HCIOJIHEHUE C OOJIBIIUM KOJIHUYECTBOM HEAOYCTOB: HCIPaMOTHO U
HCBBIPASUTCIIBHO BBIIOJIHCHHOC JIBUKCHHUC, ciabasg TeXHUYeCKas
NOATOTOBKA, HCYMCHHUEC aHAJIM3UPOBATH CBOC UCIIOJIHCHHUEC, HC3HAHUC
MCTOAWKHN UCITOJTHCHUSA N3YYCHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ

2 KOMILUIEKC HEJOCTAaTKOB, SBIISAIOLUNACA CIEICTBUEM HEPETYIAPHBIX
(HEey/10BJIETBOPUTEINILHO) | 3aHSATUI, HEBBIIIOJHEHUE IPOrPaMMbl Y4EOHOTO IpeMeTa

OneHka KayecTBa HCIOJHEHUS] MOXKeT ObITh JOMOJHEHA CHCTEMOM «+» M «-», UTO
JacT BO3MOXKHOCTb 0o0Jiee KOHKPETHO OTMETHTh M OLEHHTbh pabOTy WM BBICTYIJICHHUE
y4aIerocs.
[Tpu BeIBEICHUM UTOTOBOM (IIEPEBOHOM) OLICHKH YUUTHIBAIOTCS:
- OIIEHKa rOI0BOM pabOThl YICHUKA,
- OLICHKA Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE;
- IpyTHe BBICTYIUIEHHS YIEHHUKA B T€UeHHE y4eOHOro roja.
O11eHKH BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUM KaX10 YeTBEPTH U MOIYToAuil yueOHOro roja.
Kpurepun oieHKH CaMOCTOATEIBHO COCTABJICHHBIX KOMOUHALMIA.
Jloruka nocTpoeHusl.
O60CHOBaHHOCTh UCTIOIB3YEMBIX JIBUKEHUH.
[Ton6op My3BIKaIBHOTO MaTepUaa.
Putmuueckuii packian.
My3bIKalbHBIN pacKiIa.
JIOrM4HOCTB NEPEXOA0B U3 MO3ULUH B MO3UIHAIO UM CMEHBI 1103.
Koopaunanus pyk, HOT 1 IIOJIOKEHUH KopItyca.
OpUTrHHAIBHOCTb.
CooTBeTCTBHE HCIIONB3YEMOTO B KOMOMHAIIMM MaTepuaja XapakTepy, MaHepe
UCTIOJIHEHUS] U OCHOBHBIM 3CTETHUYECKUM TPEOOBAHUSAM BBIOPAHO HAIPaBJICHUS TAHLA.
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VII. METOANYCEKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
1. Kpamkue memoouueckue pekomeHoayuu 0isa npenooasameJieil
no ayoumopHoii pabome

VYuuThIBas MCUXOJIOTHIO I€TEH TaHHOIO BO3pacTa U Oeps BO BHUMaHME TO, YTO BeIyILIEeH
JeSITeIbHOCTBIO B 3TOT TEPHOJ| SBISETCS MIPpa, MHOTHE 3aHATHS BBICTpAUBAIOTCS B (opme
TaHLEBAJIbHBIX M MY3bIKJIbHBIX UIp. Peub uaer He TOJbKO 00 HCHONB30BAaHUM UIPHI VIS
paspAOKd W OTIbIXa, a O TOM, YTOOBI CjAelaTb €€ OPraHUMYHBIM KOMIIOHEHTOM 3aHATHS,
CPEeACTBOM HaMEUEHHOMU Ie/1arorom LeH.

bnarogaps Meroauke IpOBENEHUS HETPAJAULMOHHBIX  3aHATUH  TPaJULMOHHBIE
yIpaKHEeHHUs] NapTEPHOM TMMHACTUKU IPUOOPETAOT OylIeBIEHHbIE (DOPMBI B BUJIE KUBOTHBIX,
pacTeHUH, SBJIEHUM NMPUPOABI, IPEAMETOB, UTO IOMOraeT UX CAEJIATh NOHITHEE, HHTEPECHEE, a
TaKXe pa3BUBAET JETCKOE BOOOPAKEHHUE U SMOLIMOHAIIbHOCTb, 3aKJIaAbIBAET OCHOBBI TBOPUECTBA.

Ha 3aHATHAX MCTI0B3YI0 pa3IUYHbIE TOABUKHBIE UTPbIL:

- «Ubst KOMaH1a AIMHHEE? (1ImaraTsl);

- «TaHueBaibHbIE UMIPOBU3ALUN» (KUBOTHBIE, T€POU CKA30K, TAHLEBAJIBHBIE >KaHPBI,
HapOJIHOCTH);

- «KuBas nenoykay (TaHIEBaJIbHbIE O3Bl U IBUKEHUS);

- IpueM «ITIOJIHAsE KOMIIO3ULIUA»;

- urpa «KaptuHay, yuamiyecs NpUAYMBIBAIOT (UIYpY M NPUHUMAIOT OIpPENEICHHYIO
o3y

[TpodeccuonanpHple KauecTBa J€Tel, TaKue KaK BBIBOPOTHOCTb, TMOKOCTb, PAcCTSkKKa,
BOCIIUTBIBAIOTCS. B YCJIOBUSIX UIPBI, MBIIIEYHbIE OILYLICHUS OOYYaIOIIMXCS 3aKpeIUIIoTCsS C
MHTEPECOM U Y/10BOJIbCTBUEM.

Cmpykmypa nocmpoeHust 3aHAmus

1. Bxona B knacc. [IokioH.

2. Pa3muHKa (pa3orpes).

3. V3yueHue TaHUEBAIbHBIX AJIEMEHTOB, paboTa HaJ KayeCTBOM paHEE OCBOEHHOTO
MaTepuaia.

4. VYinpaxHeHus 18 pPa3BUTHS OPUEHTHUPOBKM B IMPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALINH,
paBHOBECHSI.

5. My3BIKaIbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.

6. IlaprepHas ruMHacTHKA.

7. KoMOuHaiuu, 3TIOABI 1 KOMIIO3HIIMH.

8.  My3bIKanbHO-TAHIIEBAJIbHBIE WIPBI, UIPhl HAa BHUMAaHHE, WIPOBBIC 3aJaHMUsS Ha
JBUKEHHE B IPOCTPAHCTBE, UTPHI HAa B3aUMOJEHCTBHE C TAPTHEPOM U TPYIIIION.

9. 3agaHus Ha TaHLEBAIBHOE U UTPOBOE TBOPUYECTBO.

10. IToxnon. Beixoxa u3 kacca.

Texnonoeus uepo6o2o 06yueHus (AHAIUMuU4ecKds 4acms)

Yro HyXHO meaarory - xopeorpady sl TOro, YToObl MPUAYMaTh (COUMHUTH) 3TION AJIs
nereu?

1. Henb, mnemaror-xopeorpad AODKEH XOPOIIO TPEACTABIATh cebe O0KHUIaeMbli
pe3ysabTaT, YTO HMMEHHO JOJDKEH pa3BUBaTh JaHHBIA JTIOJ, HANpHUMEp: CHJla HOI, BbICOTA
MPBIKKA, 3JTACTUYHOCTh AXMILIA.

2. OOpa3. Ha uro moxoke MoOXeT ObITh JABIKEHHE? Ha BeTep, 3aldKKa, IBETOK.
HeoOxonumo oTMeTuTh, yTO 00pa3 JOJKEH ObITh MOHSATEH PeOEHKY, TOCTYNEH €ro JAETCKOMY
BOCIIPUATHIO.

3. OMouMOHalbHAsl BbIPA3UTENIBHOCTb. [IpoaHann3upoBaTh Kakue 3BYKH MOXKET
U37aBaTh NpeaMeT, 00pa3, KaKoe BHIPAKEHUE JIUIA JOJDKHO OBITh IPH 3TOM.

4. My3bIKanbHbIM MaTepuall (My3bIKaJbHOE COIIPOBOKIECHUE) TOJDKEH IIOMOraTh JIETSIM
YCIIBIIIATh, TJ€ HYKHO MOANPBITHYTh, I'/I€ 3aMEPETh, MEUIEHHOE WJIM PUTMHUYHOE HUCIIOJIHEHUE,
BCE 3TO - CBSI3b IUIACTUYECKOI'0 TeJIa ¢ MY3bIKAJIbHBIM MaTepUAIOM - TAHEL.

5. ®danTasus - To, 6€3 yero, B Xxopeorpaduu negarory He 0O0HTHCE.



Texnonoeus uepo6ozo 06yueHus (NpaKmu4eckdas 4acmao)

JK3epcHuc — ATO MOCTOSHHAs U TOCJeI0BaTeNbHas TPEHUPOBKAa KOCTHOTO U CYCTaBHO-
MBIIIEYHOTO amnmapara, a TakKe ICUXHWYecKas HacToWka 0Oydaromerocs, CrocoOCTBYOIIAs
Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KAueCTB, JBUTATENbHON NaMSITH, PUTMUYHOCTH, MY3BIKAJIBHOCTH. ITO
OCBOCHHC TaHHeBaHbHOﬁ TCXHUKH, 3aKJIIaAbIBAIOIICC OCHOBBI BBHIPA3UTCIBHOT'O ABHUIKCHUS.

IIpumepsbl 3TIO0B:

\ 1. Ha narsayrocts Hor, 11 youpanus Topyamux KoyeH. CTosi, pyKH TSHEM BIIEPE,
t tg HAKJIOH BepE1, KOJICHH HEe CTu0aTh.
LY 2. Cros. «IleTymku ¥ Kypouku» (CHAauaga MOYKHO IOCTABHTH HOTH 4yTh BpPO3b,
3ateM BMecte). «Kiroémy mineHo — HaKJIOHAEeM KopIyc BHepén, He crubas HOT,
MajbpllaMyd CTYYUM IO MOJTy. 3aTeM MOAHMMAEM KOPITYC U NaibllaMu U300paxaemM
«KITFOBUKI.

® 3. Cros. «BopoTukm». Pyku OTKpBIBAIOTCSA B CTOPOHBI, HANIbIIBI COMKHYTHI, BMECTE C
‘E’ pyKamMu OO4YepENHO OTKPBHIBACTCS MpaBas U JEBasl HOra «/{JIMHHBIE PyKH U HOTH
B\ — IIMPOKO OTKPBITHI BOPOTa», OONBIION TManel pyKd MpHKaT K KUCTH.
- “ VYpi6aemcs, «4ToOBI TOCTH HE TIPOIILTA MUMOY. JIaIOIIKH B «3aMOK» Ha KUBOTE.
_&‘ 4. Ha nony. «Jlogka» u «Moctuky». JI€xa Ha KUBOTE, NOAHUMAEM PYKU U HOTI'H
OJIHOBPEMEHHO. 3aTeM, J&Ka Ha CIIMHE, TOJHUMAEM KHUBOT.
5. Ha mony. Jlns paGotsl crom. Cuas, paGoTaeM cTomamu. BeITAruBaeM BHEPEN,
3areM k cebe. «[llanum» mnu «JlOTOHATKU»- OJTHA CTOIA BBITATHBACTCS BIEPEN,
$ BTOpas k cebe. 3ateM pucyeMm «COJHBIIIKO» — CTOMBI BBITATUBAEM BIEPE,
zL_ |\= MU3HHIIEM BeJIEM I10 TOJIy B CTOPOHBI, JIeaeM KpyT, 4eM LIupe paboTa CTOoM, TeM
«Ooble U Apye OYACT COTHBIIIKOY.
6. Ha nony. «JlepeBo oceHbio». IIpaBas pyka Ha JieBOe KOIEHO, JeBas pyKa Ha
MpaBoO€ KOJICHO, PYKH pabOTaloT dYepe3 CTOPOHBI, MIUPOKO — <«IYeT BETED,
KadaeMmcs». 3aTeM «ylall JUCTOYEK» — JABE PYKH TSAHYTCS K CTONE, MO IOJy
MajgbllaMUd «I00eXKaIu» 10 APYroi CTOIbI, CHOBA CEIH, PYKH B CTOPOHBI. Jlis
rUOKOCTH KOPITyca, PACTIKKH.

7. Ha nony. PaGora crom. «YTrombKm»- HATKOH JOTPOHYNUCH 10 HOIa M Cpasy
/;A MOAHAN, KaCasACh IIATKAMHM I10J1a, TOBOPUM «om». Ha BBITAHYTOCTb CTOII.
> 8

:’ . Ha mony. «OcTyxaeM HOXKH B BOJWYKE», pabOTaeM rojoBOi BMecTe C HOramMu

. Ha mony. J{nst rubkoctu cnunbl. «Tronbnany. JI€xa Ha )KUBOTE, COEMHIEM PYKH

:2 1 HOru: Pykamu TSsHEM HOTH BBEpPX, 3aT€M OIlyCKaeM. «BbIpacTaeM — oTAbIXaeM».

10 Ha nony. «JIsarymeukay. O4eHb SMOLMOHaIEH. Pa3BUBaeT apTUCTUYHOCTb,

® ° TaHIeBAJIbHOCTH. /|11 paboThI Ta300€IPEHHOTO CyCcTaBa, HATIHYTOCTh PYK, KUCTH,

pabota rosoBbl. CONMPOBOXKAAEM CIIOBAMHU «KBa-KBa» M «HAM-HIM» CuauMm Ha
TOJTy, HOTH COOpaHBI K KOPITYCY, CTOMA K CTOTE, KOJICHH TSHYTCS K MOJY, PYKH 10

I0J1 MY3BIKY, «XOpOILIO B BOJUYKE MOOYIATHIXaTh HOXKKaAMI.

oYepeIH BEIIPSMIIAIOTCS B CTOPOHY - TIOBOPOT I'OJIOBBI 3@ PYKOiA. 3areM 00€e pyKn
BBITPSIMIISIFOTCSI BBEPX U TOBOPHUM: «KBa» — PYKH OMyCTHITH (Tak 8 pas).
& T, Ha nony. «Kapangam». OueHb BBITIHYTh BECh KOPIYC — «HATOYCHHBIHN

KapaHjamy». JIéxa Ha CHMHE «IIOKaTWIMCh B CTOPOHY» (2 TIOBOpPOTa),
OCTaHOBWJIMCh Ha CIHMHE — 3a(UKCHUPOBAIU IMOJIOKEHHE (Tay3a — BBITSATUBAEM
. \ CTOIIBI U PYKH).
12. Ha momy. «Komeuka» - ymopaxHEHHE Ha THOKOCTh  CIUHBI.
OMOLIMOHATIBHOE CONMPOBOXKICHHUE 3BYKaMHU - HIMIIEHUE, «Msy». CTOsI Ha KOJIEHX
\\/\ g{ U JaJoHAX, paboTtaer auadparma, 4 mara B OJHY CTOPOHY, 3aT€M «yBUICIH
< co0auky», CIMHA «IyToi».

13. Ha nony. «Kapatuct». Ha BBITAHYTOCTH HOT, CTOIIbI, UyBCTBO pHUTMA.
Pe3ko OTKpbIBaeM HOTy B TOTOJIOK, (HUKCHpyeM (may3a), pe3Ko CaauMmcs,
coO0MpaeM HOTH, HOC «B ITOTOJIOK».



14. Ha momy. ns «nombéma». Cuas Ha KOJEHSX, KUCTH Ha IIONY,
0 paccnabienHas crtomna. [lepekarbiBaeMcs Ha «IIOIBEM», PYKaMU YIIOP B MOJ.
5. Ha nony. «Kneomarpa». Xapakrep ropnablii, BBICOKO IOJHATA I0JIOBA
% sIpabarteiBaeTcs ocamka, «['mOKas mapuua». Ilneunm uyTh pasBEPHYTHI 3a PYKOIi.
# HCTh JEPXKUT CTOIlY, BBIIPAMIISIEeM HOTY — CTONA COKpamaercss Ha cebs. Hory u
PYKY BBITSHYTh B OJIHy JuaroHanb, Gukcupyem (mays3a). 3aTeM HCXOJTHOE
II0JIO’KEHHUE.
16. Cros. «Crapenpkas 0aOymka». Horm Ha mmpuHe 1ied, pykH BMeECTe
BHU3Y, KaKk Oynaro c¢ manoukod. TsHeM Ta300eapeHHBIH cycTaB, UAEM 3a CUET
AN, nepeaBIKeHus Oeipa.
17. Cros. «3aitunk». UyTh NpUCENIH, «CUAUT B TPaBE», KOPIYC MPAMO, PYKH Y
Tpyau «Kak janku». «Tpycuilikay BBIIPHITMBAET U CHOBA IMPHUCEIACT B TPABKY.

1 9MOI_II/IOHaJ'IBHOC COIIPOBOKACHUC — MAJICH Yy PTa «T-C-C». PazBuBaer IIPBIKOK,
2 ‘ HaTAHYTOCTb U CHUJIY HOT.

18. Cros. «Msunku». [Ippxku. PaboTaroT cTombl, CUIBHO BBITATHBAIOTCS MIPU
© .
& * MPBDKKE B TIOJT HA KaXKJIbI TaKT.

19. Cros. «KoBOom». DMOIMOHAIBHOE COTPOBOXKICHHE CIOBAMHU «IIPHBET.
Pa3BuBaeT TaHLEBaJIBHOCTD, BBITAHYTOCTh PYK M HOr. Horm Ha mmpuHe mied, B
pyKax «BOXOKH» - BBITSAHYTBl BIIEpEZ, CKaue€M «Ha JOLIaJKe», U3 4-ro Iiue
BBIIIPBITUBAEM BBEPX, JIEBOM PYKOH INOJHUMAEM «UUIAILY» BBEPX, PyKa CUJIBHO
BBITSIHYTA, KPUUUM <«IIPUBETY.

20. Ha nony. «Kauankay». JIéxka Ha HBOTE, PyKH U HOTU HOHATHI OT MOJIA.
/ l He oTmyckast pyK M HOT TlepeKaThIBaeMCsl C HOT Ha PYKH.
- *21. Ha mony. I'pann barmansl. [lo 7 pa3, ma 8-oii mepeBopoT. Pa3BuBaer
/N ®”\  UYBCTBO PHTMa, TAKTa, LIAra.
22. Ha nony. «CneauM 3a camonéromy. JI&xka Ha RKUBOTE, HOJHMMAaEMCs Ha
- pyKax, TONOBY Ha3aj — «IPOBOKAEM B3IVIAOM, YIETAIOMHi caMonéTy. MoxkKHO
: R TIOMIPaTh B «IIIMHOHOB — JIETEKTHBOBY.
23. Ha mnomy. «Hacoc». Hora BmITSHYTa Hasajg, CTOsS Ha KOJEHSAX,
# COTIPOBOX/IAEM B3JI0XOM U BBIIOXOM. BaTMaH Ha3aj 3a CHMHOM, HOTa OIMyCKaeTcs
(6atmMaH Ha BBIJOXE, OMYCKaeM Ha B3J0Xe). HOTM JOJKHBI OBITH BBIBOPTOHBIL.
1 ®  IIposepsATh Ta300eApeHHbII CycTaB.
24, Ha nony. «O6e3psinka». Cujisd Ha MOy, HOTW BBITAHYTHl BIEPEN, IO

ouepenu MOJHHMAaeM HOTU — 3TO «maibMay. «O0e3bsHKa JIe3eT MO JEPEBYM.

Hocok TsHYyT, KOJIeHO He crudarth, «J1ocTanu O0aHaH, Cle3u, KyllaeM», 3aTeM Ha

§ IPYTYI0 HOTY — «I€peBo», TaM «OaHaHa HET», HO «00e3bsHKAa BecEnas», He
OrOpYMJIACh U TOBOPUT «XH-XU.

" 25. Cros. «Hacuku». Horu Ha mmpuHe mied, pykd CUJIbHO BBITSHYTHI B 10T —

N # 9TO «CTpeNku». Pyku AenmaroT Kpyr, KaK «CTPEIKH» — «CTPEIKY» IPOBOXKAEM

4 HOocoM. Bo Bpems mepexojia ¢ HOTM Ha HOTY TOBOPUM «THK-TaK» — HE TOPOIISCH,

XOpOLLIO HATSAHYTh MOJBEM.

206. Ha mony. «Mammuna». Cung Ha 1Oy, HOTHM BBITSHYTHI BIEPEN, PYKH
® JIepKaThCsl 3a CTOIBI «CJIOBHO 3a pynb». TsHeM Bepéa — Hazaa. MoXHO Ha3BaTh

_Q HE PYJib, @ «pblUar» U «IETeTh Ha CAMOJIETEN.

27. Crosa. «Kokerka». TanuneBaspHasg KOMOMHAIMA. OMOIMOHAJIBHOE
COIPOBOXKICHUE — BBIPAKECHUE JINLA. MOXKHO 4epe0BaTh 1Iar BBITSIHYTONW HOT'OM,

HAKJIOHBI, [IOBOPOTHI T'OJIOBBHI.
Ha 3ansaTusX ¢ MajipliaMd HEOOXOAMMO BCTaBISATh OET — TaHIEBAIbHBIN, MOJCKOKH,
Mapll, OpbDKKY. Jlydine nenate Bce 9TH JBMKEHMS 10 Kpyry. BecTas B Kpyr, A€TH CMEHAT MECTO
pacIoNo’KeHMs, U 3Ta CMEHbI HE JacT OBICTPO YCTaTh M YTOMHUTHCS. BO BpeMs MpPBIKKOB,

\



HENOCPEACTBEHHO B IIOJATOTOBUTEIBHOM IPyNIIE, BAYKHO HAYYUTDH JETEH NMPBIraTh HU30M, CTOIIOM;
3aKaHYMBATh IPBDKOK B IJIME, BO BpeMsI IIPbDKKA PYKU TSHYTh BHU3 (YIEp/KUBAEM IUICUH).

OrpomHast poJib B pa3BUTHH U BOCHMTAHUU peOEHKA NPUHAJICKUT UTPEe — BaXKHEUILIEMY
BUAYy JeTcKoil pesrenbHOCTH. OHa sBisercs 3((EKTUBHBIM CPEICTBOM  (POpPMUPOBAHUS
JUYHOCTH pPEOEHKAa, €ro MOpPaJbHO-BOJEBBIX KAuyeCTB, B HIPE peaTU3yeTcsi MOTPeOHOCTh
BO3/JCHCTBUS HAa MUP.

BocnuratensHoe 3HaueHHE WrPbl BO MHOTOM 3aBUCHT OT MPO(EeCCHOHATBLHOTO
MacTepcTBa IeJarora, OT 3HAaHUS MM IICUXOJIOTMH peOeHKa, ydera €ro BO3pPacTHBIX M
UH/IUBUIYAIHBIX ~ OCOOCHHOCTEH, OT  MPABWIBHOTO  METOAMYECKOTO  PYKOBOJCTBA
B3aMMOOTHOLICHUSIMHM JI€T€H, OT YETKOW OpraHu3allid W IPOBEICHHUS BCEBO3MOMKHBIX HID:
CIOXKETHO-POJIEBBIX, JUAAKTUYECKHUX, IOJBUKHBIX, MY3bIKAJIbHO-TAHLIEBAJIBHBIX, WIP Ha
BHUMAaHUE, WIPOBBIX 3aJaHUi Ha JBW)KCHHE M IIEPEMELICHHE B IIPOCTPAHCTBE, WIP Ha
B3aUMOJICHCTBUE C MAPTHEPOM U TIpyHnod. JIeTM HayuHAIOT pas3inyaTbh XapaKTEepHbIE
0COOEHHOCTH KaXIOro BHJIA MIPbl U HCIOJIB30BaTh B CBOEH AEATENBHOCTH COOTBETCTBYIOLIHE
UTPOBBIE CIIOCOOBI U CPECTBA.

B nmpouecce pa3zyunBaHUS JBMXKEHMH HCIONB3yeTCcs OOpa3HOE CIIOBO, IIOSICHEHHE,
CTUXOTBOPHBIM TEKCT. SIpkoe cpaBHEHUE INpU OOBSICHEHUM MABMXKEHHS IIOMOIaeT ydallluMcs
IIPAaBWJIBHO M BBIPA3UTEIBHO €r0 HCIOJHUTH. [Ipym opraHmszanuy ABWIKEHUN IOJ MY3BIKY
HEOOXOAUMO IIMPOKO UCIONb30BaTh TEXHUYECKHE CcpelIcTBa OOydeHHs. OTO I03BOJIAET
IIO3HAKOMUTb JI€TEH C HOBBIM 3BYYaHMEM YK€ M3BECTHOI'O IIPOU3BENEHUS, AT BO3MOKHOCTb
NeAarory CjaeAuTh 3a KaueCTBOM MCIIONIHEHUS JBUKEHUM U TPU HEOOXOIMMOCTH KOPPEKTUPOBATh
uX.

B Bo3pacte 6-7 sieT 1eTu yxe CpaBHUTEIBHO XOPOIIO YIPABIISIOT CBOMMH JIBUKEHUSIMU,
UX JeMCTBUS MO MY3bIKY OoJjiee CBOOOIHBI, JIETKH M YETKH, OHU 0€3 0c000ro Tpy/ia MCIOIb3YIOT
TaHIEBAIbHYIO UMIIPOBU3ALMIO. YYalluecss B 3TOM BO3PacTe MPOU3BOJBHO BIJIAJICIOT HAaBbIKAMU
BBIPA3UTENLHOIO U PUTMUYECKOIO JBI)KEHUS. Pa3BuBaeTcs cilyxoBoe BHUMaHME, Oosee SpKo
NPOSBISIOTCA WMHJUBUIyalbHble OCOOEHHOCTH JeTeil. OHM MOryT mepeaarh JBHKEHUSIMHU
pa3sHOOOpa3HbIl XapakTep MY3bIKH, AMHAMHUKY, TEMII, HECJOXHBIH PUTMHYECKUH PHUCYHOK,
W3MEHATD JBUKEHUSI B CBSI3U CO CMEHOMW YacTel My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEEHUS CO BCTYIIJICHUEM.

JleTssM JOCTYMHO OBJaJieHHe Pa3sHOOOPa3HBIMH JBMKEHUSMHU (OT PUTMHUYHOro Oera c
BBICOKMM IOJbEMOM HOTH U MOJICKOKOB C HOTM Ha HOTY JI0 Illara MoJjbK{, NOJYNpPUCEIaHus U
T.1.). B 3TOM BO3pacTe 3MouMHU, BbI3BaHHbIE MY3BIKOH, CO3al0T ONMPEAEICHHYIO JBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTB. boJbIlloe 3HaYeHne NpuaaéTcs CIyIaHuio U pa300py My3bIKU TaHIa (€€ Xxapakrepa,
HACTPOEHUs, CTPYKTYPHOTO MOCTPOCHMsI, PUTMHUECKUM OCOOEHHOCTsAM). My3blka cooOmaer
JIBUKEHHUSIM ONPEECIICHHBIM XapakTep, MpUIaeT UM SMOIMOHAIBHYIO OKpacKy. My3bIKallbHOE
COIIPOBOKIICHUE JIOJKHO OBITh IPKUM, SMOLIMOHAIBHBIM, BEIPa3UTEIbHBIM.
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